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Lensin tiistai iltana 11.9.2018 aurin-
koiseen, historialliseen Roomaan.

Olin yksin matkalla. Tama oli minulle

ensimmainen ulkomaan konferenssi.

Hotellini sijaitsi hyvalla, keskeisella

paikalla, Via Nazionale -kadulla.

Keskiviikkona aamulla kavin aamupalalla hotellissa. Taman jalkeen otin Rooman kartan mu-

kaani ja lahdin etsimaan Congressi-paikkaa, Angelicum University Congress Centeria.

Konferenssin aulassa tapasin Suomen Haavahoitoyhdistyksen hallituksen jasenid. Koska

olin yksin matkalla, kysyin, saanko liittyd heidan seurueeseen ja sehan onnistui.

Konferenssin avasi EPUAPI:n johtoryhman jasenia. Taman jalkeen meille lauloi Italialainen

oopperalaulaja kauniita kappaleita, jotka sai ihon kananlihalle.



Luentoja oli paljon lasten haavoista ja haavanhoi-
doista. Monitieteinen painehaavan ennaltaehkaisy ja

hoito meidan hauraille potilaille vauvasta vaariin.

Tarvitaan runsaasti empatiaa ja tiimityota.

Alipaineimuhoitoa kaytetddn myos vastasyntyneilla
potilailla. Se vahentaa kipuja ja hoitokertoja. Myos in-
kontinenssiongelmat tekevat haavanhoidosta haas-
tavan. lhon suojaaminen on tarkea asia, jotta saa-
daan haava paranemaan. Nyt on tuotteita, joita voi-
daan kayttdd myos kostealle iholle. Tuote tekee suo-
jakalvon ja sita kaytetaan x 1l/vko 3-4 hoitokertoja.

Siitd on saatu hyvia hoitotuloksia.

My0s ravitsemuksen tarkeys haavan hoidossa on tarkeaa. Painehaavat ja vajaaravitsemus
ovat monesti ongelmia sairaalapotilailla. Tarkeda on lisaravitsemusvalmisteiden kaytto ja
painehaavaa ehkaisevan patjan hankinta. Saatavilla on myés erilaisia apuvalineitd, jolla py-
ritadn ehkaisemaan painehaavoja. Luennolla selvisi, ettd tilastojen mukaan Suomessa

esiintyy vahiten painehaavoja. Suomesta oli muutama asiantuntija pitAmassa luentoja.

Naytteilleasettajia ja postereita oli runsaasti. Haavanhoitotuotteita seké apuvalineita oli nayt-
teilla erilaisia eri maista. Luentokielena oli englanti, ja minun ammattiteknologia sanavarasto
vahvistui. Luennot olivat selkeita ja niissé oli paljon kuvia. Luentopaivéat olivat pitkia.

Ehdin kuitenkin mukavassa ja asiantuntevassa seurassa tutustua ihanaan Roomaan ja sen

antimiin.



