VALTAKUNNALLISET HAAVAPAIVAT 2019 ( Helsingin messukeskus 31.1.-1.2.2019)

Olemme OYS:n Avohoitotalon poliklinikan haavanhoitajia. Saimme Valtakunnallisille
haavapdiville apurahaa osallistumismaksuun haavanhoitoyhdistykselta, ja olimme iloisia, etta se
mahdollisti meidan kaikkien osallistumisen haavapaiville. Kiitos siitd haavanhoitoyhdistykselle!

Taman vuoden haavapdivien annin koimme erityisen mielenkiintoiseksi ja antoisaksi. Olemme
kaikki kokeneita haavanhoitajia, mutta saimme paivilta kuitenkin uutta ja ajantasaista tietoa, jota
voimme tydssdmme hyodyntéd, esimerkiksi palo- ja paleltumavammapotilaiden hoidosta.

Ensimmaisen paivén luennoista ” Haavapotilaan hoidon arviointi puhelimessa” herétti kiinnostusta
ja jiimme pohtimaan, voimmeko omassa tyéssamme enemman hyodyntéa puhelinohjausta
haavapotilaan hoidossa. Muutoinkin luennossa oli hyvin kerrattu, mit4 on otettava huomioon
puhelinarvioinnissa ja kdvimme asioita lapi myos koko tyoyksikdssamme, kun annoimme palautetta
haavapaivista.

Y lipainehappihoitoa koskeva luento my6s oli hyva muistutus ja kertaus nekrotisoivien haavojen
hoitolinjauksista.

Mielenkiintoisia luentoja ensimmaisena pdivana olivat myos: Kirurgia kehitysmaissa ja
Poikkeusolojen haavakirurgia. Vaikka aiheet eivét varsinaisesti koskeneet omaa ty6tdmme, niin
luennot herattivéat paljon ajatuksia ja pohdintaa, kuinka aarimmaisessa kdyhyydessa pystytaan
hoitamaan haavoja ja suorittamaan haavakirurgiaa.

Pohdimme myaos sitd, ettd Suomessa olemme toistaiseksi aika hyvin séastyneet poikkeusolojen
tapahtumista, mutta ndihinkin tilanteisiin tulevaisuudessa on varauduttava.

Luentojen kuvat olivat myds paljon ’puhuvia”.

Perjantaipaivén aiheet olivat meille tutumpia, mutta luennoissa oli paljon hyvaa kertausta ja saimme
vahvistuksen sille, ettd hoitolinjamme ovat suositusten mukaiset.

Haavainfektioiden ehkéisy ja aseptinen haavanhoito on mielestimme tarkeéé ja sita ei voi olla
korostamatta liikaa. Hyvaa kertausta tarkeésta asiastal

Sinus pilonidalis- haavoista luennoi tydkaverimme ja oman tyoyksikkémme haavanhoitaja. Tasta
tietysti olimme kaikki hyvin ylpeitd. Koemme, ettd meilld kaikilla on ollut innostusta kehittaa tdman
haasteellisen potilasryhmén hoitoa ja olemme onnistuneet néiden potilaiden hoidossa.

Monissa luennoissa oli paljon kéytetty kuvia, jotka olivat hyvié ja havainnollistivat aihetta
paremmin.

Koemme ettd messukeskus on erittdin hyva paikka jéarjestaa ko. koulutuspdivét. Tilaa ja
istumapaikkoja on tarpeeksi. Suuret screenit mahdollistavat hyvan nakyvyyden kaikille. Kuuluvuus
my0s toimi hyvin. Ruoka- ja tarjoilut olivat erinomaiset ja jarjestelyt toimivat hyvin.

Néytteilleasettajia oli mielestimme sopivasti ja monipuolisesti. Saimme tietoa uusista tuotteista ja
laitteista, ja mukava oli tavata myos tuttuja yhteistydkumppaneita! Olemme huomanneet, ettd myads
la&karit ovat I0ytaneet Valtakunnalliset Haavapdivat, miké on erittain hyvé asia.

Koemme, ettd Valtakunnalliset haavapdivat ovat koulutuksen saralla vuoden kohokohta!



Kiitos hyvista ja antoisista koulutuspaivista!
Y hteisty6terveisin,

Hassi Riitta-Liisa,
Kovalainen Pirkko,
Pitkdaaho Satu



