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Sain haavanhoitoyhdistykseltd ilokseni apurahan Valtakunnallisille Haavapaiville, jotka
jarjestettiin Helsingin Messukeskuksessa 31.1- 1.2.2019. Teemana tan& vuonna olivat
Akuutit haavat. Haavapaivét olivat erittdin monipuoliset ja antoisat ja sisalsivat paljon
hyddyllisia ja mielenkiintoisia luentoja.

Paivan aloitti plastiikkakirurgi Heli Lagus, joka kertoi akuutin haavan paranemisesta.
Helsingin kaupungilta haavapotilaan arvioinnista kertoi perushoitaja Paivi Waren joka
tyoskentelee haavavastaanotolla. Han kertoi miten voidaan konsultoida puhelimitse
haavapotilasta ja mitd haasteita siihen liittyy. Apuna kéytossa on check in lista, joka
vaikutti hyodylliseltd. Nykyaikana kuvakonsultaatiot auttavat haavan arvioinnissa.
Seuraavana vuorossa olivat traumahaavat ja kuulimme niitten hoidosta péaivystyksessa.

Uutena asiana tuli ylipainehappihoito, jota voidaan kayttaa vaikeissa
pehmytkudosinfektioissa ja muissa tilanteissa, joissa kudoshapetusta on parannettava.
Ylipainehappihoidon tarkoitus on lis&td hapen tarjontaa veressa moninkertaiseksi ja nain
parantaa kudosten hapettumista. Potilas hengittdd 100% happea ylipainehappikammiossa
2,5 ilmakehan paineessa 90 minuuttia. Aiheesta luennoi TYKS:n Kari Keski-Saari.

Yksi parhaimmista itselle mieleen jaavista esityksista oli Palovammakeskuksen Jyrki
Vuolan luento. Han kertoi miten palovammojen hoito on kehittynyt ja myds hoidon kesto
lyhentynyt nykyaikaisia menetelmia kayttden. Luennon aikana keskusteltiin myds
rakkuloiden puhkaisusta, mutta siité taidetaan edelleen olla montaa mieltd kannattaako
rakkuloita puhkaista vai ei. Seuraavana oli Paleltumavammojen uusi hoitoprotokolla, jossa
kerrottiin vaikeiden paleltumavammojen hoidosta HUS:issa. Tutkimuksessa potilaat
jaetaan kahteen ryhméaan ja toiselle potilasryhmaélle tehdaan angiografia ja annetaan
ilomedinhoitoa tarkoituksena parantaa raajojen verenkiertoa. Toiselle ryhmalle tehd&aén
myo6s angiografia ja taman jalkeen annetaan actilysea, joita kaytetaan tukosten
liuottamiseen tietyn aika ikkunan rajoissa.

Erittain hyva luento oli myos Kirurgia kehitysmaissa, josta luennoi Veikko Schepel.
Suomesta lahtee muutaman kirurgin ryhma kehitysmaihin ja he leikkaavat paikallisilta
potilaita (suurin osa lapsia) vapaaehtoistyona. Kehitysmaissa hoitoon paasemista
rajoittavat resurssien puute ja aarimmainen kdyhyys. Luennolla nahtiin paljon kuvia ja
niista naki miten konkreettista apua pystyttiin tarjoamaan ja miten potilaiden elaméanlaatu
parani merkittavasti. Paivan paatteeksi kuultiin poikkeusolojen haava kirurgiasta esim.
sotatantereella, aiheesta luennoi Erkki Tukiainen

Toisena paivana oli myds paljon kiinnostavia luentoja ja tiedossa oli enemman kaytantba
kuin teoriaa. Aiheena oli mm. iskeemisen raajan haavanhoidosta luennoimassa HUS:n
sairaanhoitaja Tiina Pukki seka verisuonikirurgi Katariina Noronen.



Lisaksi kasiteltiin ongelmallisia leikkaushaavoja. Leikkaushaavainfektioista ja aseptiikasta
oli myos tarkeita ja hyvid luentoja mm. Niskasen Mervin aseptinen haavanhoito.

Viestiseina oli luentojen lomassa hyodyllinen. Yleiso sai laittaa aiheesta herdavia
kysymyksia luennoitsijoille, joihin paivan paatteeksi etsittiin vastauksia. Esille asettajia
(standeja) oli runsaasti. Itselleni uutena tuoteryhmana tulivat kaura- ja hiilipohjaiset
tuotteet.

Haavapaivilla oli monen erikoisalan luennoitsijoita ja itse koen saaneeni paljon uutta tietoa
akuuteista haavoista, koska tydskentelen talla hetkella operatiivisen puolen
varahenkilostdssa ja kierran monella eri kirurgisella osastolla sek& hoidan tydssani erilaisia
haavoja. Oli my6s mukava tavata tuttuja haavanhoidon osaajia.

Kaiken kaikkiaan Haavapaivat 2019 oli hyva tietopaketti akuuteista haavoista ja pystyn
hyodyntamaan koulutusta tydsséani. Kiitos Suomen haavanhoitoyhdistykselle saamastani
apurahasta.



