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EWMA, KRAKOW ke 9.5 —pe 11.5.2018

Lensimme tiistaina 8.5.2018 aurinkoiseen Krakowaan, Puolaan. Matkaseurueeseen kuului
meidan lisédksi myods auktorisoidut haavahoitajat Ulla Vaananen ja Sirpa Nurminen.
Yovyimme heiddan kanssaan samassa hotellissa vanhan kaupungin valittotmassa
laheisyydessa. Hotellimme oli vanhoillinen, mutta erittain siisti. Huoneemme sijaitsivat
viidennessa kerroksessa, eika siella ollut hissia kaytdossd. Saimme siis péivittaisen

porrastreenin loppuviikon ajan.

Konferenssipaivat olivat  keskiviikosta
perjantaihin, mutta paikalliseen
messukeskukseen saimme menna
iimoittautumaan jo tiistaina. N&ain valtimme
pahimman ruuhkan ilmoittautumisessa ja
saimme paivien ohjelmat aikaisemmin,
joten oli helppo tutustua niihin jo
edeltavasti. lllalla kavimme sahkolla
toimivalla karryajelulla ja saimme kuulla

palan Krakowan historiaa.

Keskiviikkona herdsimme aikaisin aamulla ja teimme aamupalan hotellilla ja lahdimme
taksilla Krakow EXPO kongressitilaan, misséa EWMA jarjestettiin. Tama EWMA on meidan

molempien ensimmainen ulkomaan haavakonferenssi, mutta ei taatusti viimeinen.

Konferenssi alkoi Wisla-salissa Ewman presidentin pitamalla puheella sekd puolalaisella
kansantanssiesityksella. Sitten alkoivat luennot ja kolmen péivan tiedontayteiset opinnot.
Paivien aikana kavimme kuuntelemassa luentoja mm. harvinaisista haavoista,

artefaktaalisista haavoista, lymfaturvotuksesta ja potilaan hoitoon sitouttamisesta.

Konferenssipaivilla isossa roolissa oli myds diabeettiset jalkahaavat. Diabeettisten
jalkahaavojen keskeinen viesti oli niiden varhainen tunnistaminen ja jalkatutkimusten
tarkeys. Esimerkiksi monofilamenttitutkimus on yksinkertainen ja tarked tutkimus

diabeetikon alaraajoja tutkiessa.
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Harvinaisista haavoista olemme kuulleet Kaikilla luennoilla painotettiin
luentoja suomeksi, mutta oli erittain moniammatillisen yhteistyon tarkeytta.

opettavaista kuunnella aiheesta my0s
englanniksi. Konferenssipaivien aikana
etenkin englanninkielen
ammattiterminologia vahvistui. Luennot
olivat selkokielisia ja luentojen keskeinen
sanoma oli helposti ymmarrettavissa. Toki
tuli vieraita termeja vastaan, joita sitten
kaantamalla sai lisattya omaan
sanavarastoon. Lisaksi kavimme
kuuntelemassa  luentoja biofilmista.

Biofilmin taustalla on aina inflammaatio ja

se koostuu useista eri bakteereista.

Koimme mielekk&éksi kuulla eri maiden haavakeskuksien toiminnasta. Haavakeskuksista
oli kertomassa laakareita Suomen lisdksi myos esimerkiksi Espanjasta, Tanskasta ja
Hollannista. Mielenkiintomme herdsi Hollannin ja Tanskan haavakeskuksien

toimintamalleista ja niihin olisi hienoa p&&sta tutustumaan jossain vaiheessa.

Naytteilleasettajia oli runsaasti kahdessa erillisessa tilassa. Samoissa tiloissa oli myods
runsaasti posteriesityksia. Postereita esiteltin suullisesti, digitaalisesti ja tulostettuina
posteriesityksind. Suomalaistenkin tekemi& postereita oli esilla. Haavanhoitotuotteita on
olemassa lukuisia, joista vain osa kaytossd Suomessa. Olimme kuuntelemassa
hollantilaisen haavahoitajan esitysta Hollannin omal&ékari -toiminnasta sekd hyvasta
kirjaamisen dokumentoinnista. Liséksi meill& oli ilo ja kunnia tavata Englannin Leg Clubin
perustaja Ellie Lindsay. Jalkaklubi on kaynnistynyt jo Suomessakin, talla hetkella T66l6ssa
ja tavoitteena saada mahdollisimman pian perustettua my6s Espooseen. Luennoista ja

naytteilleasettajista paatellen, meilla on kehittynyt haavanhoito ja saamme olla siité ylpeita.

Konferenssipéaivat olivat pitkid ja antoisia, olimme messukeskuksella aamusta iltapaivan
viimeisiin luentoihin saakka. Ehdimme kuitenkin tutustua myo6s hieman kaupunkiin ja

kdymaan hevosajelulla. Lentokentélle saapuessa matkalaukku oli  tayttynyt
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luentomateriaaleilla, niista riittdd luettavaa pidemmaksi aikaa. Samalla lentokoneella
kohtasimme useita suomalaisia haavahoidon vaikuttajia. Kaikki vaikuttivat iloisilta ja

vasyneiltd opettavaisesta matkasta.

Neitsytmatka Ewmassa oli miellyttdva, opetuksellinen ja antoisa sekd tarkeaa
verkostoitumisen kannalta. Lampimat kiitokset mahdollisuudestamme osallistua

haavakonferenssiin EWMA 2018 Suomen haavanhoitoyhdistykselle seka esimiehillemme.
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