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Jarjestdja. Suomen Haavanhoitoyhdistys ry

Minulla oli ilo ja kunnia saada osallistua kolmen vuoden tauon jalkeen valtakunnallisille
haavapadiville, jotka jarjestettiin 23.kerran. Paikkana toimi Helsingin Messukeskuksen
kokousmaailma Siipi, joka tarjosivat mainiot puitteet tapahtumalle tammikuun 2020
viimeisind pdivind. [lman Suomen Haavanhoitoyhdistys ry:n apurahaa tapahtumaan
osallistuminen olisi jaanyt tanakin vuonna valiin.

PAIVA 1.

Valtakunnallisille haavapaiville osallistuminen ei ollut itsestadnselvyys apurahasta
huolimatta. Aamuruuhkassa teknisistd ongelmista karsivd veturi oli ensi alkuun
myoOhassa ja lopulta jatti Tikkurilaan, joka on Lahdesta saapuessa ennen Pasilaa. HSL
lahiliikenteen turvin matka jatkui hieman aikataulusta jéljessd pelipaikoille. Itselleni
epatyypillisesti olin onneksi ldhtenyt hyvissd ajoin liikenteeseen, joten
rekisterdityminen ja aamupala onnistuivat ajallaan ennen valtakunnallisten
haavapdivien avausta.

Tapahtuma oli jalleen kerran rakennettu nerokkaasti yleisesta yksityiseen. Saimme Lea
Pulliaisen pitaman tervetulopuheen jilkeen siirtya suoraan kuulemaan Suomen sosiaali-
ja terveysministeriosta viestid ja tulevaisuuden visiota. Ajatuksia herdttavan Katri
Makkosen puheenvuoron ja kansallisesti merkittavan avausesityksen jalkeen pohdittiin
Leena Bergin vaikuttavan esityksen keinoin haavojen kustannuksia ja haastettiin
ottamaan vastuuta potilaiden pompottelun sijaan. Esiin nostettiin johtaminen ja
henkil6sto, kannustettiin osaamisesta ja henkilokunnan hyvinvoinnista huolehtimiseen.
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Yhteenvetona kustannusten osalta nousivat painopisteen siirtiminen entistd enemman
ennaltaehkdisyyn ja peraankuulutettiin yhteisen tahtotilan muodostamista. Tassd
yhteydessd en voi olla vapaasti siteeraamatta “ammattilaiset tekee ammattilaisten
hommia” lausahdusta luennoitsijalta.

Kolmantena ohjelmanumerossa oli Sari Maunu aiheenaan Haavanhoitotuotteiden
hankinta ja kilpailutus, joka lisdsi kasitysta prosessista kokonaisuutena. Aamupdivan
luentojen sarjan tdydensi Teea Salmi aiheellaan Haavapotilaiden systemaattinen
tutkiminen ja rakenteellinen kirjaaminen, jonka aikana kaytiin ldapi merkittdvid
yksityiskohtaisia esimerkkejd ja ajankohtaisia nostoja myos hoitotyon nakoékulmasta.
Dokumentoinnin merkitys, oikeiden asioiden kirjaaminen seka yhteiset kaytanteet,
termit ja mittarit. Haavan mittaamisen perusteet kerrattiin, haavan kuvaamisen
todettiin yleistyneen. Laajalti tiedossa oleva potilastietojarjestelmien toimivuus nousi
esiin  pohdinnoissa, joissa esiteltiin TAYS Haavarekisterida ja valdyteltiin
Valtakunnallisen haavarekisterin tulevaisuudennakymadsta.

Aamupdivan tiiviin luentosarjan tauotti lounas ja ndyttelyyn tutustuminen.
Naytteilleasettelijoita tuntui olevan mukana runsaasti, jopa enemman kuin aiemmin.
Huomioni kiinnittyi leikkimielisen kilpailun asemesta nadytteilleasettelijoihin
tutustumiseen, silla mukana oli itselle monia vieraampia edustajia ja yrityksia.
Ensimmadisen pdivan tauon aikana pdadsin puoleenvdliin naytteilleasettajissa, silla
halusin osallistua ePosteri -tilaisuuteen, joka olikin mielenkiintoinen sessio. Harmikseni
ePosterit eivat ihmetyksekseni kerdnneet suurta suosiota ja paikalle ilmestyi vain
kourallinen ihmisia. Kaikki kolme esitystd olivat erittdin mielenkiintoisia, mutta
ensimmaisesta esityksestd Asenteet ja arvot haavojen hoidossa osana sairaanhoitajien
haavanhoidon osaamista olisin mieluusti kuullut lisda. Viimeisena Esa Soppi piti oman
ePosteri esityksensa Kudosten muodonmuutos - keskeinen tekijd painehaavojen synnyssd
ja ehkdisyssd, joka toimi kauniina siltana iltapdivan aiheille.

[ltapdivan ensimmadinen esitys Potilaan hoitoon sitouttamisesta oli monin tavoin
poikkeuksellinen ja sisdlsi tarkedn sanoman, ei unohdeta ihmista sairauden takana.
Pohtiva puheenvuoro hoitovasteen parantamisesta yksinkertaisesti perustelemalla
toimintaa ja valttdmalld uhkakuvia. Empatia nousi monessa kohtaa esitysta esiin, jopa
luennonmuistiinpanoissani. Vuorovaikutteisen ja tunteikkaan esityksen paatdahti oli
kuitenkin kokemustoimija, jonka avulla ldhes tdysi luentotila terveydenhuollon
ammattilaisia riisuutui aseista ja otti avosylin vastaan erilaisen nakokulman viestin.

Seuraavat kaksi luentoa toimivat oivana jatkumona ePosteri session paatosesitykselle.
Kansainvalisyyttd haavapaiville saatiin Amit Gefen luennon Pressure ulcer aetiology
muodossa, joka runsaiden ja ndyttavien tehosteiden saattelemana vdrittyi
verkkokalvoillemme. Gefenin luentoa tdydensi Uusi 2019 EPUAP/NPIAP/PPPIA
painehaavojen ehkdisy- ja hoitosuositus Maarit Ahtialan toimesta. Oleellisena
muutoksena pdivityksessa painehaavan maaritelman muuttuminen. Lisdksi sain uutta
luettavaa ndiltd luennoilta lempilapsestani.

Pdivan paattavana esityksend toimi virkistdvdn toiminnallisen osion jilkeen Timo
Ruohoalhon Atypical wounds, EWMA-dokumentti. Tiiviin ja asiapitoisen luennon
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pddsanomana voisi pitdd, ettd epatyypillista haavaa tulee aina epdilld, mikali haava on
ulkondoltddn tai sijainniltaan poikkeava, suhteettoman kiped tai haava ei parane
asianmubkaiselle hoidolla 4-12 viikossa. Kroonisista haavoista joka viides haava eli noin
20% on epatyypillisia haavoja. Tarkein diagnoosi haavasta on hyva koepala, jota
tdydentavat kunnolliset esitiedot. Vauhdikkaan luennon ansiosta pysyimme osapuilleen
aikataulussa, jotta vuosikokous pddsi alkamaan suunnitellusti.

PAIVA 2.

"Kaikki hyvd loppuu aikanaan.” Toiseen pdivadn startattiin huomattavasti tiiviimmalla
aikataulutuksella omalta osaltani, koska en voi sanoa olevani aamuihminen maksimoin
unenmadran aamusta. Talld kertaa paastiin hulvattoman veturinkuljettajan lukuisten
kuulutusten ja tilannekomiikan saattelemana hieman aikataulusta jédljessa aamupalalle
ja pdivan luennoille, mutta ilman ylimaardisia mutkia. Pdivan avaussanoissa esiteltiin
Suomen Haavanhoitoyhdistyksen tulevat tapahtumat ja polkaistiin juhlavuosi toden
teolla kayntiin, lisdksi edellisen paivan vuosikokouksen hallitus esiteltiin.

Aamupdivan ensimmadinen esitys Milloin konsultoit haavahoitajaa ja milloin
haavahoitaja konsultoi? Arja Korhosen toimesta tarjoili erinomaisen muistutuksen
perusasioista. Vaikea aihe pureskeltuna ja onnistumisen kulmakivet yhteen koottuna
johtavat yksinkertaisuudessaan siihen, etta potilas saa oikeanlaista ja suunnitelmallista
haavanhoitoa. Kannustettiin konsultoimaan matalalla kynnykselld ja kaytiin erilaisia
konsultoinnin muotoja lapi, unohtamatta tilanteita, jolloin haavahoitaja konsultoi.

Seuraavaksi ~ saimme kuulla ~ kahden  haavanhoidon erityistyontekijan
asiantuntijaluennot. Sain kunnian kuulla toistamiseen "oman yhtymdn” arvostamani
ladkintavahtimestarin Jarkko Kuisman luennon Kevennys- ja kipsihoidosta. Luennon
padsanomaksi nostaisin Valtakunnallisilla haavapdivilld monessa luennossa niin ikdan
esiin nousseen potilaan hoitoon sitoutumisen,joka toimii myos
kevennyshoidon onnistumisen ldhtokohtana. Ravitsemusterapeutti Minttu Niemi
luennoi  Haavapotilaan  ravitsemuksesta, —muistuttaen hyvan ravitsemuksen
merkityksestd haavan  paranemisessa. Tamdn lisiksi vajaaravitsemusriskin
tunnistaminen (validoiduin menetelmin) on hyva pitaa mielessd ja muistaa konsultoida.

Ennen lounasta paastiin ikddn kuin alkupaloina nauttimaan ennen iltapdivan luentoja
Ulla Nuutisen Haavanhoitotuotteen anatomia luento. Keskeisend sanomana luennosta
nousi Kaypa hoito -suositusta mukaillen, ettd ultimaalista haavanhoitotuotetta ei ole
olemassa, joka parantaisi kaikki haavat. Sen sijaan on tdrkedd panostaa
haavanhoitotuotteiden materiaalin ja rakenteen tietamiseen, jotta tuntee eri sidosten ja
materiaalien edut ja haitat. Talloin haavanhoitotuotteiden yhdisteleminen on
mahdollista ja hyodynnettavyys saadaan maksimoitua. Tavoitetta ei sovi unohtaa!

Lounaan jalkeen tutustuin ndytteilleasettajiin, joihin en ensimmadisend pdivana ehtinyt
perehtyd. Kaikki naytteilleasettajat tuli kdytya ldpi, vaikka urakka mahdottomalta
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tuntuikin. Tapasin jo entuudestaan tuttuja ihmisia ja verkostoiduin uusien ihmisten
kanssa, mika on parasta sisallon jalkeen tallaisissa tapahtumissa.

[ltapdivalld syvennyimme kattavaan Haavan hoitotuotteiden oikea kdytto oikealle
haavalle -luentosarjaan. Perdti seitsemdn ammattilaista ammensi ammattitaitoaan ja
kokemuksiaan jopa hengdstyttavan tiivistahtisesti. Mervi Niskanen Tunne tuote, jota
kdytdt, Tiia Repo Aktiiviset tuotteet ilman vaikuttavaa ainetta, Kielo Turtiainen
Aktiiviset tuotteet, joihin on lisdtty vaikuttavaa ainetta, Sari Korhonen Bioaktiiviset
haavanhoitotuotteet, Pdivi Koivisto Passiiviset sidokset, Pdivi Mantyvaara Muut
haavanhoitoon liittyvdt tuotteet sekd Lea Pulliainen Alipaineimuhoidon indikaatiot ja
kontraindikaatiot. Valtakunnalliset haavapdivat paattyivat yhteenvetoon ja osallistujat
lahtivat hiljalleen kotimatkalleen jdlleen monia taitoja ja tietoja rikkaampana.

MITA VALTAKUNNALLISILTA HAAVAPAIVILTA JAI MIELEEN?

Valtakunnalliset haavapdivat vahvistivat pitkdaikaisen haaveen toteuttamista,
tyOyhteison toiveeseen vastaamista eli koulutuksen jarjestamista haavanhoitotuotteen
valintaan liittyen. Aihe on ollut haastava tutkimustiedon puuttumisen nikékulmasta ja
toisaalta aiheen laajuuden vuoksi. Pddtin viimein tarttua haasteeseen ja tehda rohkean
tutkimusmatkan haavanhoitotuotteiden maailmaan inspiroiduttuani haavapaivista.

Kuten milla tahansa koulutuspaivilld, haavapadivat toimivat monille motivaattoreina
tiedonjalkauttamisessa omiin tyoyksikoihin. Ne ovat myos paikka, jossa haavoista
innostuneet ihmiset voivat verkostoutua ja tavata “kaltaisiaan”. Eikd pida unohtaa, etta
haavapadivillda on mahdollisuus tarkastaa missd kohtaa yksilé etenee ammatillisesti. Aina
16ytyy opittavaa ja kehitettivdd, mutta valilld on tarpeellista pysdhtya hetkeen ja
havahtua siihen, mita jo osaa ja missa on taitava. Vain siten voi aidosti jatkaa kehitysta.

“Mitd enemmadn tietdd, sitd enemmdn ymmartad, ettd ei tiedd” - tamd voisi olla
kauniimmin sanottu kuin vanha kunnon “tieto lisda tuskaa”, koska haluan nahda asian
positiivisessa valossa. Ihmisella ei ole tilaa kasvaa, mikali jaa kaiken negatiivisuuden alle.
Sen vuoksi haavapdivilld on mitd parhain ilmapiiri tdhdn kaikkeen. Kahden pdivan
aikana voi saavuttaa monia asioita, itselleni merkittavin yksittainen tekija ovat olleet
asiantuntijoiden luennot, jotka ovat toimineet innoittajina moniin uusiin seikkailuihin.
Miten niin lyhyessd ajassa pystyy vakuuttamaan kuulijat, onko kyseessd aiheen
vakuuttavuus vai kenties esiintyjan lahjakkuus. Uskallan vaittdd, ettda kokemus on
useiden tekijoiden summa. Aina haavapdiville matkustamisesta, rekisterditymisen
jalkeisestd aamupalasta ensimmaiseen puheenvuoroon ja siita aina koko haavapaivat
paattavadn lauseeseen. Taika, joka sitoo ihmisen kuin haavanhoitotuote hellimdssa
haavaa on syy miksi haavapadivat pitda kokea itse ja auttaa palaamaan aina uudestaan ja
uudestaan.
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MITA HYOTYA VALTAKUNNALLISISTA HAAVAPAIVISTA OLI OMAA
TYOYKSIKKOA AJATELLEN?

Erityisesti toisen pdivan sisdllon osalta sain hyodynnettyd haavapdivien antia omassa
tyoyksikossdani, kayttden keskeistd sanomaa opintojeni kehittamistehtavan
toteutuksessa. Valtakunnalliset haavapdivat pddsivat kokonaisuutena merkittavaksi
osaksi kehitystehtavani koulutuksen orientaatio osiota. Uskon, ettd tdnd vuonna osasin
tuoda useampia asioita ja kokonaisuuksia esiin jo pelkdstdan mahdollisuudesta kayttaa
tietoa monipuolisesti ja jakaa sitd ikddn kuin yhdella kertaa.

Laajassa tiedonjakamisessa on kuitenkin aina olemassa riski, ettd vain vahdn tietoa
saadaan jaettua eteenpdin. Se riski oli otettava, koska padasiallisena tavoitteena oli
istuttaa tyoyksikkoon innostuksen siemen, jolla saataisiin kasvatettua haavanhoidon
osaamisen versoja. Uuden kasvun myota halvenisivat kaikki tarpeeton; epdilyksen ja
ennakkoluuloisuuden asenteet, kenties pelot ja epdtoivo ajan riittdvyydesta seka
luottamattomuus omaan osaamiseen. Se antaisi tilaa ottaa uutta tietoa vastaan ja
kehittad omaa osaamistaan ravinteikkaammassa kasvuymparistossa.

Omia osastotunteja tyoyksikossdni on aina ollut mahdollista jarjestad yksittdisista
aiheista, esimerkiksi kaikkea aina dokumentoinnista ravitsemukseen. Haavapdivien
sisdllon ja kehittamistehtavan koulutuksen ansiosta tdhdn toivottavasti riittdd
innostusta myohemmin jdrjestettavista pienemmistakin kokonaisuuksista. Pahin
viholliseni tdssa lienee aika, ehtiiko innostuksen siemen pilaantua ennen seuraavaa
kertaa.

Haluan ajatella, ettd tieto yhdistettynd kdytannonharjoitteluun auttaa meitd
saavuttamaan yhdessa pitkdjanteiselld tyolla osaamisen kehittymistd. Edes aika tai
siemenen vaurioituinen ei voi estad uusien versojen kasvattamista, silld elama keksii aina
keinoja selviytya. Todellinen asiantuntijuus ei perustu pelkdstadan monipuoliseen
osaamiseen vaan taitojen kehittdmiseen uutta tietoa soveltamalla. Mikali onkin sattunut
istuttamaan versokasvin ohella monimutkaisemman siemenkasvin, ei voi olla
epaonnistunut.
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