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Koko koulutuksen teemana oli ennaltaehkaisy, joka iskostui vahvasti minun mieleeni. Monipuoliset,
ajankohtaiset, asiantuntevat luennot, joita voi hyodyntda kdaytannon tyossa.

Mita hyotya koulutuksesta omassa tydssani, tydyhteisossani?

Diabetesvastaanotollani herkemmin tutkin diabetespotilaan jalat. Kiinnitan huomiota mm. kenkiin. Kertaan
jalkojen kotihoitoa myds kirjallista ohjetta hyddyntden. Ikdihmisen ravitsemushoidon luennon tietoja
kaytan potilasohjauksessa.

Tybyhteistssani vien koulutuksesta saamaani viestia ladkarinvastaanotolle, vuodeosastolle ja
kotisairaanhoitoon.

Painehaavojen ehkaisy alkaa jo kuljetuksesta paivystykseen. Paivystyksessa potilaan asennon
huomioiminen esim. tyynyjen kaytto. Vuodeosastolle siirrettdessa painehaavariskiarviohan piti tehda 8
tunnin sisalla. Kylkiasennon kallistuma 30 astetta ja kantapaista paine kokonaan pois. lhon kunnon
paivittdinen arvio. Punoittavaa ihoaluetta ei saa hieroa ja hangata. Ikddantyneen ravitsemuksen
huomioiminen. Edelld mainitut asiat eivat valttamatta ole kaikille hoitajille itsestdan selvia ja
kokeneemmillekin hoitajille kertaus ei ole pahitteeksi.

LL Vesa Juutilainen peraankuulutti luennollaan perusterveydenhuollon ehkaisy ryhmaa, jonka
muodostaisivat tklaakari/diabeteshoitaja/jalkaterapeutti. Kustannusten saasto olisi huomattava, kun
ennaltaehkdiseva tyo olisi jo kdynnissa tk:ssa. Sddstettaisiin erikoissairaanhoidon kustannuksissa.
Unohtamatta potilaan elaman laadun paranemista.

Ikddntyneiden suuri ja lisddantyvd maara haastaa meita kaikkia ennalta ehkdisevaan toimintaan.

Potilasturvallisuus on asia, jota pitdisi yhd enemman painottaa. Haipron tekeminen ei ole syyllistavaa vaan
kaikille meille opiksi otettavaa. Ei ihan itsestdan selva asia tydyhteisdssa. Thl:n arvion mukaan 700-1700
ihmista kuolee vuosittain haittatapahtumien seurauksena. Haittatapahtumista yli puolet olisi
ennaltaehkaistavissa. Tdssa meille haastetta jokaiselle.

Taman vuoden valtakunnallisten haavapaivien luennot loistivat monipuolisuudella. Tietoa voi hyodyntaa
niin kotisairaanhoidossa, vastaanotolla kuin vuodeosastollakin. Kannustan eri tyoyksikoista hoitajia ja
|adkareita osallistumaan seuraaville haavapaiville. Olenkin saanut jo vastakaikua.
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