XXII Valtakunnalliset Haavapaivat 30. —31.1.2020 Helsinki

Haavapaivien koulutuspadivilla ensimmadisena paivana tuli voimakkaasti esille yhteiskunnan
rakenteen muutoksen karjistyminen vanhusvdestdon kasvaessa ja huoltosuhteen vadaristyminen.
Lapsia syntyy vihemman, tydssa kdyvien osuus pienenee suhteessa ikadntyviin.

Vanhusvdeston kasvaessa lisdantyvat myos terveydenhuollon menot. Mm haavat aiheuttavat paljon
kustannuksia. Monet haavat, kuten painehaavat ja amputaatioon johtavat diabeettiset jalkahaavat
olisivat kuitenkin monesti estettavissa, jos haavahoidon taso olisi hyvalla tasolla.

Laskimoperaiset saarihaavat ovat suurin ryhma kroonisia haavoja, mutta myos harvinaisemmat
haavat tulee pitdaa mielessa.

Haavahoidon pitda perustua hyvaan haavanhoitosuunnitelmaan, johon sisaltyy haavadiagnoosi
seka haavahoidon tavoite.

Itse koin, etta tdssa suhteessa haavahoitajan roolin on erittdin tarkea. Haavahoitajan tulee jatkuvasti
yllapitda osaamistaan sekd hyodyntaa ja jakaa tietotaitoaan eteenpain.

Toisena paivana oli mahdollisuus osallistua péaasalissa pidettaville luennoille tai ladkareiden
erikoistumiskoulutukseen hyvaksyttaviin luentoihon. Valitsin 1dakarille suunnatut luennot, silla koin,
ettd jo toistakymmenta vuotta haavahoitajana tyoskennelleena |ddkareiden pitamat luennot olisivat
tiedollisesti antoisampia.

Luentopdivanad korostui perus- ja erikoissairaanhoidon yhteistydon tarkeys. Jalleen kerran; jos
tietotaito on puutteellista ja saumaton hoitoketju ei toimi, aiheutuu tastd ylimaaraisia kustannuksia
yhteiskunnalle seka yksilotasolla inhimillista karsimysta.

Aamuisin ennen luentopaivien alkua seka kaksituntisen lounastauon aikana oli mahdollisuus
tutustua lukuisiin naytteilleasettajiin ja heidan edustamiin tuotteisiin.

Tyoyksikolle kerroin mieleenpainuvimmat asiat antoisilta Haavanhoitopaivien luennoilta seka
esittelin mielenkiintoisimmat tuoteuutuudet, jotka hyddyntavat tyodyksikkbamme Akuutti24
Kotisairaalassa.
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