Aktiivista toimintaa 10 vuotta

Ansa livanainen, Helvi Hietanen, Salla Seppanen,
Hanna Lehmus ja Niina Tasaranta

Suomen Haavanhoitoyhdistys ry perustettiin 17.11.1995 ja rekiste-
ritiin virallisesti Patentti- ja rekisterihallituksen yhdistysrekiste-
riin 10.12.1996. Yhdistyksen kotikaupunki on Helsinki. Perusta-
misesta tulee kuluneeksi kymmenen vuotta, ja siksi on syyti kat-
soa menneeseen. Yhdistys perustettiin edistimiin ja kehittimiin
moniammatillista haavanhoidon osaamista Suomessa. Tavoitteena
on haavapotilaan hyvi hoito, joka toteutuu osaavien ammattilaisten
avulla. Yhdistyksen toimintaan haluttiin myds haavanhoidon ke-
hittdmis-, tutkimus- ja opetustydtd seki yhteisty6td pohjoismaisten,
eurooppalaisten ja kansainvilisten vastaavien yhdistysten kanssa,
samoin haavanhoitotuotteita ja apuvilineitd myyvien tai haavan-
hoitoon liittyvii palveluja tuottavien yritysten kanssa. Perustami-
sestaan lihtien Suomen Haavanhoitoyhdistys ry on toiminut aktii-
visesti. Yhdistyksen jisenmiiri on moninkertaistunut ja toiminta
vakiintunut. Artikkelissa tarkastellaan Suomen Haavanhoitoyhdis-
tys ry:n historiaa sen perustamisesta elokuuhun 2005 asti.

STARTTIKOKOUS YHDISTYKSEN PERUSTAMISEKSI

Haavanhoidon ja sen osaamisen tirkeys ymmirrettiin Helsingin yliopis-
tollisen keskussairaalan (HYKS) Plastiikkakirurgian klinikassa T6616n
sairaalassa, ja sielld virisi hanke perustaa yhdistys haavanhoidon edista-
miseksi. Klinikan silloinen ylildikiri professori Sirpa Asko-Seljavaara
kehotti osastonhoitaja Helvi Hietasta kdynnistimain haavanhoitoyh-
distyksen perustamisen Suomeen. Osastonhoitaja Helvi Hietanen otti
ylilaakirinsd sanat vakavasti ja alkoi jirjestelld haavanhoitoyhdistyksen
perustamista.

Visio tulevasta yhdistyksesti oli alusta alkaen selked: yhdistyksestd
tehtiisiin moniammatillinen, ja se olisi avoin kaikille haavoja hoitaville
ammatti-ihmisille. Helvi Hietanen kartoitti tydelimissi toimivilta am-
mattilaisilta ja haavanhoitotuotteita myyvilti yrityksiled kiinnostusta
perustaa Suomeen haavanhoitoyhdistys. Kartoituksen pohjalta osaston-
hoitaja Helvi Hietanen alkoi suunnitella starttikokousta, joka kokoaisi
asiasta kiinnostuneita ihmisid yhteen.

Osastonhoitaja Hietasta auttoi starttikokouksen jirjestelyissa Tuija
Kuusmetsi, joka silloin tydskenteli haavanhoitotuotteiden myyntiedus-
tajana Suomen 3M Oy:ssi. Starttikokoukseen kutsuttiin haavanhoi-
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Suomea. Starttikokouksesta laadittuun muistioon on kirjattu muun
muassa, etti tuleva yhdistys edistid haavanhoitoon liittyvadd koulu-
tusta, yhteniistii haavanhoitolinjoja, luo yhteisen haavanhoitoa kisit-
televin terminologian, miettii laatukriteereitd haavanhoitoon, solmii

kansainvilisid kontakteja, toimii moni ammatillisena yhdistykseni ja
perustaa alueellisen asiantuntijaverkoston. Valtakunnallisesti kattavan
edustuksen saamisen perustamiskokoukseen oli haaste, koska kokouk-
seen osallistuminen kauempaa aiheuttaisi matkakustannuksia ja siten
rajoittaisi mukana olevien lukumiairid. Kaksi yritystd pairti jarjestdd
samana piivini perustamiskokouksen kanssa haavanhoitokoulutusta,
johon kutsuttaisiin asiasta kiinnostuneita hoitotyéntekijéic ja lagkarei-
ti. Koulutuksen jilkeen osallistujat siirtyisivit haavanhoitoyhdistyksen
perustamiskokoukseen. (Mainittakoon, etti faksin ja sihkdpostin kéyt-
6 tiedotusvilineini oli vield tuohon aikaan suhteellisen harvinaista.)
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oli yksimielinen yhdistyksen toiminnan perusteista: 1. Yhdistys tulee
olemaan moniammatillinen, ja sen tarkoituksena on edistdd vuorovai-
kutusta kaikkien niiden ammartiryhmien vélill4, jotka ovat vastuussa
haavapotilaiden kokonaisvaltaisesta hoidosta ja haavojen ennaltachkii-
sytybsti seki haavanhoidon kehittimis-, tutkimus- ja opetustydstd. 2.
Yhdistyksen tulee toimia keskustelufoorumina eri alojen lddkireiden,
eri hoitohenkilskunnan ammattiryhmien ja teollisuuden edustajien sekd
terveydenhuollossa toimivien péittdjien kanssa. 3. Lisiksi yhdistyksen
toimintaan tulee kuulua yhteistysti pohjoismaisten, eurooppalaisten ja
kansainvilisten vastaavien yhdistysten kanssa.

Alusta alkaen oli selvis, ettd yritykset ovat aktiivisesti mukana yh-
distyksen toiminnassa keskeniéin tasavertaisina jasenind. Mitddn yritys-
t ei valita niin sanotuksi paasponsoroijaksi. Padtettiin, ettei yricyksen
edustaja voi tulla valituksi yhdistyksen hallicukseen. Néin yksittdinen
yritys ei saa edustusta hallitustydskentelyssd.

Kokous hyviksyi mybs esitetyn nimichdotuksen Suomen Haavan-
hoitoyhdistys, sekd sen periaatteen, ettd yhdistyksen toiminta koh-
dentuu ihon tai sen alla olevan kudoksen haavoihin, haavanhoitoon ja
haavojen ennaltachkiisyyn, mutta ei suoliston, limakalvon tai silmin
haavoihin, puhumattakaan “sielun haavoista™
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Perustamiskokouksessa perustettiin Suomen Haavanhoitoyhdistys.
Timin vakuudeksi tehtiin perustamiskirja, jonka allekirjoittivat perus-
tamiskokouksen puheenjohtaja Sirpa Asko-Seljavaara HYKSin Toolon
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Hallituksen jarjestdytymiskokous

Kolmen kokouksen sarjan pditti vastavalitun hallituksen jarjestdyty-
miskokous, jossa valittiin varapuheenjohtajaksi apulaisosastonhoitaja
Pirja Vehvildinen, sihteeriksi sairaanhoiraja AMK Opri Eronen ja ra-
hastonhoitajaksi erikoissairaanhoitaja Timo Hujanen. Hallituksen en-
simmiinen tehtivi oli laatia sifintéehdotukset Patentti- ja rekisterihalli-
tukselle yhdistysrekisterii varten. Ennakolta oli tiedossa, ettd sidntdjen
hyviksyminen kestiisi noin vuoden, jonka jilkeen yhdistyksen toimin-
ta voiraisiin virallistaa. Hallituksen ensimmiinen tydkokous pidettiin
tammikuussa 1996.

Ensimmainen hallitus

Vasemmalta albaalta:

Timo Hujanen, Sirkka-Liisa
Niskanen, Silja Helist,
Tarja Hakkarainen,
vasemmalta ylhédilti:

Helvi Hietanen, Kaisa
Nissinen-Paatsamala, Seija
Haataja, Opri Eronen,
Pirja Vehviliinen.

VASTAPERUSTETUN YHDISTYKSEN KAYNNISTAMINEN

Perustamiskokouksen jilkeinen vuosi 1996 oli tydntiyteinen yhdistyk-
sen rekisterdimisen, jisenistdn hankkimisen ja Valtakunnallisten Haa-
vapiivien suunnittelemisen vuoksi. Suomen Haavanhoitoyhdistys rekis-
terditiin virallisesti Patentti- ja rekisterihallituksen yhdistysrekisteriin
10.12.1996 (diaarikirjamerkints). Tamin jilkeen yhdistys alkoi kdyttdd
nimensi perissi ry:ti. Yhdistykselle hankittiin arvonlisiverovapaus ja
LY-tunnus. Verotus- ja ennakkoperintirekisteriasioita hoidettiin Uu-
denmaan verotoimiston kanssa. Yhdistyksen LY tunnus on 1072762-5.
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Hallitus vuodelta 1998

Vasemmalta alhaalta:

Timo Hujanen, Helvi Hietanen,
Sirkka-Liisa Niskanen
vasemmalta ylhidlvi:

Kirsi Kosonen, Opri Eronen,
Seija Haataja, Pirjo Lietzén,
takana: Ansa livanainen.

Hallitus vuodelta 1999

Vasemmalta alhaalta:
Pirjo Sirvié, Ansa livanainen,
Irma Saksala,
vasemmalta ylhiilti:
Helvi Hietanen, Kirsi Kosonen,
Ulla-Maija Tuulivanta, Opri Evonen,
Jja Pirjo Lietzén.
|

Hallitus vuodelta 2000

Vasemmalta edesti:

Irma Saksala, Lotta Rantalaibo,
Helvi Hietanen, Ansa livanainen,
Pirjo Lietzén,

vasemmalta takaa: Ulla-Maija
Tuuliranta, Pirjo Sirvio,

Pirjo Nurminen ja Piivi
Salminen-Peltola.
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HALLITUS JA SEN TOIMINTA

Heti yhdistyksen perustamisesta lihtien hallituksen toiminta on ollut
erittdin akriivista ja tyontiyteistd. Kokoukset on pidetty pidosin Hel-
singissd, mutta joka vuosi on pidetty kokouksia mys hallitusten jasen-
ten kotipaikkakunnilla. Kokouksissa on pyritty keskustelemaan myds
haavanhoidosta, potilastapauksista ja haavanhoitoon liittyvistd tuot-
teista. Tavoitteena on, ettd halliruksen jisenilld olisi mahdollisimman
laaja tietimys ja nikemys haava-asioista Suomessa eri terveydenhuollon
viitekehyksistd katsotruna.

Hallituksen jisenet (kerrallaan 7-9) ovat olleet pddasiassa sairaan-
hoitajia ja lidkireiti seki terveydenhuollon opettajia. Tydpaikoittain
jasenet ovat olleet perusterveydenhuollosta, erikoissairaanhoidosta
ja ammattikorkeakoulusta. Jasenet ovat olleet eri puolelta Suomea ja
edustancet alueillaan aktiivista haavanhoidon kehirrimisti (ks. liite x).
Hallituksen jisenten toimikausi on korkeintaan kolme kaksivuotiskaut-
ta. Kaikki hallicuksen jittivit jisenet ovat saaneet tekemistddn tydstd
muistoksi Kalevala-korun. Puheenjohtajana toimineen Helvi Hietasen
lisiiksi hallituksen jisenistd Ansa livanainen, Pirjo Lietzén ja Ulla-Maija
Tuuliranta ovat tydskennelleet kaikki kolme hallituskautta (6 vuotta).
Timi on antanut jatkuvuutta hallicustydskentelylle, joskin se on vaati-
nut erittiin suurta sitoutumista ja tydmiirai yhdistyksen hyviksi.

Hallitukset ovat kokoontuneet keskimiirin sejtsemin kertaa vuo-
dessa. Tamin lisiksi hallituksen jisenet kdyvir vilkasta keskustelua
sahképostin vilitykselld, ja hallitus on pitinyt muutaman kokouksen
sihkopostin kautta. Kokoustydskentelystd aiheutuneet matka- ja majoi-
tuskulut on hallituksen jasenille korvattu tiysimidrdisind. Hallituksen
jasenet ovat osallistuneet kokouksiin kiitettavésti. Kokouspaikkoina
ovat olleet piiasiassa yritysjasenten tai yhteistySyritysten tarjoamat ti-
lat ja hallituksen jisenten tySpaikat. Kokousten yhteydessa hallicus on
myds vuosittain tutustunut Valtakunnallisten Haavapiivien pitopaik-
kaan.

YHDISTYKSEN LOGO

Jasenistolle jirjestettiin vuonna 1998 kilpailu yh-
distyksen logosta. Ehdotuksia tuli viisi kappaletta.
Kaikki ehdotukset olisivat olleet kehityskelpoisia,
mutta tydstiminen piitettiin kuitenkin antaa am-
mattilaisen tehtiviksi. Yhdistyksen logon suunnit-
Suomen faasantaitouhdisus Ty teli vuonna 1999 graa.ﬁkko .P.u;.)pi Setild, nykyisin
Caselius. Serili ideoi H-kirjaimesta yhdistyksen
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JASENMAARAN HUIMA KASVUVAUHTI

Jasenmairin kehitys kertoo Suomen Haavanhoitoyhdistys ry:n tar-
peellisuudesta. Hallituksen ensimmiisessi kokouksessa tammikuussa
1996 on poytikirjaan kirjactu, ectd henkildjisenhakemuksia on rullut
noin 100. Saman vuoden toukokuuhun mennessi oli tullut noin 240
henkilé- ja 13 yritysjisenhakemusta, ja vuoden lopussa henkildjisenid
oli 300. Yhdistyksen jisenmiiri kasvoi ensimmiiset vuodet tasaiseen
tahtiin. Vuoden 2000 lopussa henkildjisenia oli 1489 ja vuonna 2002
jo periti 1850. Timin jilkeen henkilSjisenten lukumiird niyttdd va-
kiintuneen 1700:n ja 1900:n vilille. Uusia jisenid on pyritty saamaan
jakamalla tietoa yhdistyksesti ja sen toimintaperiaatteista erilaisissa
koulurustilaisuuksissa.

Jasenmadran kehitys

Jdsenmddrin
kehitys vuosina
1996-2005

2500

2000 1851

1781 1752

1500

1000

1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 1.9.05

Yritysjisenind on paiasiassa haavanhoitotuotteita ja -vilineitd myy-
vid yrityksid. Lisiksi jisenind on muutamia palveluita tuottavia yrityksid
seki apreckkeja. Yritysjisenten méiri on lisidntynyt rasaisesti. Vuosit-
tain yhdistykseen liictyy 1-2 uutta yritystd. Vuoden 2005 heiniikuussa
yritysjisenii oli 36.

YHDISTYKSEN TOIMINNAN ORGANISOINTI

Yhdistyksen jisenmiirin kasvaminen ja Haava -lehden tekeminen on
tydllistinyt yhdistysti. Puheenjohtaja Hietanen otti yhteytid Espoon
Tapiolan tydvoimatoimistoon osa-aikaisen etitydti tekevin toimis-
tosihteerin palkkaamiseksi yhdistykselle. Tami oli uusi toiminta-ajatus
tydvoimatoimistolle. Tastd aktiivisuudesta ja luovasta ideasta Suomen
Haavanhoitoyhdistys ry sai erityiskiitosta tyévoimatoimistolta. Yhdis-
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TIEDOTTAMINEN

Tiedottaminen on Suomen Haavanhoitoyhdistys ry:ssd hoidettu ennen
Haava-lehden ilmestymistd jisenkirjeiden avulla. Jisenistélle on vuo-
sina 1996-1998 lihererty 2—3 jisenkirjettd vuodessa. Jasenkirjeissd on
ollut tietoa yhdistyksen toiminnasta, koulutustilaisuuksista sekd kon-
ferensseista. Vuodesta 1999 lihtien Haava-lehti ja Internet-sivut ovat
toimineet yhdistyksen piiasiallisena tiedotuskanavana. Jasenille on
vuosittain lihetetty yksi jasenkirje, joka on sisiltinyt tiedot hallituksen
jasenisti ja seuraavan vuoden Valtakunnallisista Haavapaivistd seka ji-
senmaksua varten pankkisiirtolomakkeen.

Hallitus paitti syyskuun kolmannen péivin kokouksessaan vuonna
1999 yhdistyksen www-kotisivujen teosta. Ensimmiiset kotisivut laati
Ansa Jivanainen yhdessi Mikkelin ammattikorkeakoulun tietotekniikan
opiskelijan Kimmo Kaivannon kanssa. Sivut avattiin joulukuussa 1999
osoitteessa http://personal.inet.fi/yhdistys/haava. Internet sivuilla oli
osiot Yhdistyksen perustaminen, Sddnnét, Hallituksen esittely ja Koulu-
tuskalenteri seki Jaseneksi ilmoittautuminen. Kotisivujen perustamisen
yhteydessi yhdistys sai myds oman sihkdpostin: haava@co.inet.fi.

Vuonna 2001 yhdistyksen kotisivuja paivitti lukiolainen Lauri Iso-
aho Vantaalta. Timin jilkeen sivujen piivityksistd huolehti harjoitus-
tydnain tietotekniikan opiskelija Olli Tivanainen Tampereen yliopis-
tosta. Vuodesta 2005 lihtien piivityksestd on huolehtinut Aino-Kaija
Merilehto.

Vuonna 2002 hallitus paicti uudistaa www-sivut ja antoi uudistus-
tyén Oulun Seudun Ammattikoulun Raahen tietotekniikan yksikkdén
oppilastydksi. Sivujen graafisen ja sisilléllisen toteutuksen tekivit opin-
niytetydniin tietotekniikan opiskelijat Sanna Pudas ja Minna Ka-
nanen. Uudistetut sivut avattiin 1.3.2003 uudessa osoitteessa www.
suomenhaavanhoitoyhdistys.fi. Samalla my®és sihkopostiosoite muuttui
haava@haavanhoitoyhdistys.inet.fi.

Kotisivuilla on yleisti tietoa yhdistyksen toiminnasta: sddnnét, hal-
lituksen kokoonpano ja kokousten paivimiirit, myytdvd materiaali- ja
koulutusilmoitukset seki yhdistyksen esittely PowerPoint-esityksend,
joka on suomen-, ruotsin- ja englanninkieliseni. Sivuilla on pdf-muo-
dossa julkaistuna yhdistyksen toimittamaa ja kiinnirtimad materiaalia
haavahoidosta: EPUAPin laatimat Painehaavojen ehkiisyn toiminta-
linjat, Painchaavan hoitoperiaatteet ja Ravitsemussuositukset painchaa-
vojen ehkiisyyn ja hoitoon seki EWMA:n mietinté Kompressiohoito
ja WUWHS:n Kivun vihentiminen haavahoidossa -konsensusdoku-
mentti. Lisiksi sivuilla on haavanhoitotuotteita myyvien yritysten sekd
ulkomaisten haavayhdistysten ja kirjastojen linkkeja.
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tui jatkamaan edelleen Haava-lehden paitoimittajana. Uudeksi puheen-
johtajaksi valittiin yksimielisesti terveydenhuollon opettaja, THM Salla
Seppanen. Hallituksessa jatkoivar varapuheenjohtajana terveydenhuol-
lon opettaja Ansa livanainen Mikkelistd, sairaanhoitaja Pirjo Lietzén
Helsingisti, osastonhoitaja Pirjo Nurminen Kotkasta ja sairaanhoitaja
Ulla-Maija Tuuliranta Jyviskylistd. Uusina jisenind hallitukseen va-
littiin apulaisosastonhoitaja Raija Hietikko Helsingistd, sairaanhoitaja
Eija Luotola Porista, sairaanhoitaja Birgit Nordlund Vaasasta ja plastiik-

kakirurgian erikoislaakiri Vesa Juutilainen Espoosta.

Vuoden 2003 vuosikokouksessa varapuheenjohtajaksi valittiin apu-
Jaisosastonhoitaja Raija Hietikko Helsingistd. Hallitus jatkoi entiselld
kokoonpanolla. Yhdistyksen hallituksen jisenten valinnassa periaat-
teena on pytitty pitimidn sitd, ettd edustajia olisi eri puolelta Suomea
ja erilaisilta toimialoilta, sekd sairaaloista ettd avoterveydenhuollosta.
Tamin takia hallitus ehdotti vuonna 2003 siZintdmuutosta, jolla pyrit-
tiisiin varmistamaan, ettd hallituspohja olisi mahdollisimman kattava
jasenistén kotipaikkoihin nihden. Patentti- ja rekisterihallituksen mu-
kaan hallituksen jisenten valintaa tydpaikan tai asuinpaikan mukaan ei
vol siinndissi midriti, joten piti tyytyd laatimaan vain suositus asiasta.
Yhdistyksen siintdihin pykildan kuusi (§ 6) tehtiin seuraava muutos:
Hallituksen jisenid valittaessa on suositeltavaa, ettd he olisivat eri puo-
lilta Suomea.” (liite 4) Yhdistyksen jisenilld on piatintivalta vuosiko-
kouksessa hallituksen jisenten valinnasta, mutta suositus muistuttaa
alueellisesta tasapuolisuudesta.
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Valtakunnalliset Haavapaivat

Perustamiskokouksessa esitetyssi toimintasuunnitelmassa on kirjat-
tuna Valtakunnallisten Haavapdivien jérjestiminen. Ne ovat toteu-
tuneet vuodesta 1997 lihtien kaksipiiviisind (ks. raulukko 1). Niissd
on jirjestetty ohjelmaa luento- ja work shop-muotoisena. Kotimaisten
luennoitsijoiden lisiksi haavapiivilld on ollut myés ulkomaisia luen-
noitsijoita: hoitotydn professori Christina Lindholm Uppsalasta (1997),
lidketieteen professori Finn Gottrup Kéopenhaminasta (1998), Tissue
Viability Nurse (TVN, haavahoitaja) Carol Dealey Englannista (1998),
haavanhoidon yliopetraja Madeleine Flanagan Englannista (1999) ja
Belgian haavanhoitoyhdistyksen puheenjohtaja, sairaanhoitaja German
de Keysier (1999).

Haavapiivien juhlapuhujina on ollut terveydenhuollon vaikurrajia
seki valtakunnalliselta ertd kunnalliselta tasolta (raulukko 1). Vakiintu-
nut tapa on ollut jirjestid haavapiivien yhteyteen ensimmdisen piivan

= piitteeksi  vuosikokouksen
jilkeen vapaamuotoinen oh-
jelmallinen iltarilaisuus.

Valtakunnalliset ~ Haava-
piivit ovat vakiinnuttaneet
asemansa ja osallistujien suul-
liset ja kirjalliset palautteet
ovat olleet kannustavia ja kii-
| tettivii. Samoin osanottajien
lukuisuus on ollut osoitukse-
~ na piivien jirjestimisen tdr-
keydestd ja onnistumisesta.

Valtakunnalliset
Haavapiivit 1999

German de Keysier/Belgia
Madeleine Flanagan/Englanti
Helvi Hietanen ja

Salla Seppinen
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Koulutusten sisiltd on ollut teorian ja kiytinnén yhdiscimistd moni-
ammatillisen osaamisen nikékulmasta.

Ensimmiiset verkostokoulutukset olivat sadrihaavakoulutuksia, joiden
organisoinnista ja toteutuksesta vastasi Helvi Hietanen. Kaksipiiviiset
Sairihaava-verkostokoulutuspiivit jirjestettiin vuonna 1997 Helsingissd,

' { jossa koulutuspiivilld oli 30 osallistujaa, 1997
Kokkolassa, jossa oli 22 osallistujaa ja 1998
Kuopiossa, jossa oli 24 osallistujaa. Siirihaa-
va-verkostokoulutukseen osallistuneille jir-
jestettiin kertauspdivd vuonna 1998 Helsin-
gissi. Siihen osallistui 54 kouluttautujaa ja
vuonna 1999 vastaava koulutus jirjestettiin
Tampereella, jolloin mukana oli 34 osallis-
tujaa.

2000-luvulla jirjestetyt alueelliset paine-
haavoja koskevat verkostokoulutukset ovat

olleet yhden piivin koulutuksia. Vuonna
2000-2001 koulutukset liittyivit PEPUS-

Innokkaita | tutkimukseen. Kouluruksen organisoinnista ja toteutuksesta vastasivat

Haavapiivien
osallistujia
dopplerin kiyrtid
barjoittelemassa,
kouluttajana Pirja
Vehviliinen.

Helvi Hietanen ja Ansa livanainen. Verkostokoulutuksissa opastettiin
tutkimukseen osallistuvia paikallisia tutkijoita (local investigator) tun-
nistamaan painehaavoja, tiyttimadn tutkimuslomakkeet, arvioimaan
haavan parranemista viriluokituksen avulla ja arvioimaan potilaan
painehaavariskid Bradenin kehirtimilld riskiluokitusasteikolla. Koulu-
tukset jirjestettiin Vantaalla, Jarvenpiissd, Porissa ja Kuopiossa. Koulu-
tuksiin oli mahdollista osallistua myds muut kuin PEPUS-tutkimuksen
paikallisiksi tutkijoiksi tihtddvic henkilét. Kaikkiaan koulutuksissa oli
mukana lihes 100 henkilsi.

Vuodesta 2002 lihtien on verkostokoulutuksissa huomioitu eri alu-
eiden jaseniltd tulleet koulutusten aiheisiin lijcryvat toivomukset. Kou-
Jutusten suunnittelu ja tuottaminen on tehty yhteistydssi hallituksen
jisenten ja alueella toimivien aktiivijisenten kanssa. Vuonna 2003 jar-
jestettiin Lappeenrannassa Painehaavojen ehkiisy ja hoito ~koulutus,
johon osallistui 69 henkilod. Vuonna 2004 Porissa jirjestettyyn Paine-
haavaverkostokoulutukseen osallistui 153 ja Rovaniemelld jirjestettyyn
Palo- ja paleltumavammar -koulutukseen 71 henkildd. Vuonna 2005
alueellista verkostokoulutusta painehaavojen ehkiisystd ja hoidosta jir-
jestetiin lokakuussa Lahdessa ja marraskuussa Vaasassa. Koulutuksien
toteutuksesta on vastannut hallituksen asettama koulutustybryhmd ja
alueellinen yhteyshenkild. Jasenyritykset ovat tukeneet verkostokoulu-
tuksia.
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Opetusmateriaali

Yhdistys on tuottanut haavanhoidon opetusmateriaalia jaseniston kiyt-
t66n. Yhdistyksen asiantuntijajisenet ovat tehneet haavan paranemisen
arviointiin ja painehaavan syvyysluokitukseen niin sanotut helpperit,
jotka ovat taskukokoisia ja laminoituja haavan arvioinnin apuvilinei-
ti. Ne toimivat kiytinnén haavahoidossa selkeind ohjeina. Avoimen
haavan viriluokitus -helpperi on tehty vuonna 2000. Helpperin kehit-
tineeseen tydryhmiin kuuluivat Helvi Hietanen, Ansa livanainen ja
Opri Eronen. Helpperi on esitelty Haava-lehdessi 1/2000 sivuilla 9-11.
Marie-Louise Frolander-Ulf kiinsi timin ruotsinkielelle vuonna 2002
(Firgklassifering av 6ppet sret)

AVOIMEN HAAVAN VARILUOKITUS
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Painehaavaluokitus-help-

peri on tehty Euroopan pai-
nehaava-asiantuntijaneuvos-
ton (EPUAPin) luokituksen
mukaisesti vuonna 2004. Helpperitydryhmiin kuuluivat Helvi Hieta-
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nen, Pirjo Lietzén, Vesa Juurilainen, Ansa livanainen, Pirjo Nurminen
ja Salla Seppanen. Helpperi on esitelty Haava-lehdessd 1/2004 sivuilla
22-25. Molemmat helpperit on painettu painotalo Offset Pukkilassa
Helsingissa.
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Vuonna 2004 julkaistiin suomeksi EPUAPin Ravitsemussuositukset
Painehaavojen Ehkiisyyn ja Hoitoon (Nutrition Guidelines). Suomen-
kielisestd kainndksesti vastasi Helvi Hietanen ja Suomen Nutricia Oy
auttoi sisillon suomenkieliseen asuun toimittamisesta sekd tiedollisesti
ertd raloudellisesti. Ravitsemussuositukset julkaistiin suomen kielelld
Pariisissa pidetyssi haavanhoidon toisessa maailmankongressissa (2™
World Union of Wound Healing Societies Meeting) vuonna 2004.
EPUAP on painattanut suositukset suomeksi, ja ne on esitelty Haava-
lehdessi 4/2003 sivuilla18-20.

EPUAPin painehaavojen luokitustoimikunta on julkaissut Tom De
Floorin johdolla painchaavojen tunnistamiseen ja luokitukseen liitty-
vin Puclas-CD-opetus- ja harjoitusohjelman, jonka ovat suomenta-
neet Kieliapu Riitta Kankkunen ja Helvi Hietanen. Puclas-CD jaettiin
EPUAPin kongressissa Tampereella vuonna 2003 kaikille kongressiin
osallistuneille. EPUAP on valmistelemassa Puclas-CD:std uusittua pai-

nosta. Suomen Haavanhoitoyhdistys ry on luvannut kiddnnirtdd sen
tekstimuutokset. Timin jilkeen Puclas-ohjelmaa on saatavilla yhdis-

tyksen www-sivuilta.
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Maailman Haavanhoitoyhdistysten liitto, World Union of Wound
Healing Societies (WUWHSY), julkaisi vuonna 2004 haavapotilaan
kivun hoitoa koskevan konsensusdokumentin Principles of Best Prac-
tice, Minimising pain at wound dressing-related procedures, jonka
Molnlycke Health Care Oy kainnitti suomenkielelle. Dokumentin
suositukset julkaistiin Haava-lehdessa 4/2004 sivuilla 18-25. Timin
lisiksi Mélnlycke Health Care Oy kustansi dokumentista suomenkie-
lisen eripainoksen, joka on luettavissa my6s yhdistyksen www-sivuilla
PDF-muotoisena tallennettuina.
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Tutkimuksen lihtokohtana oli haavapotilaita hoitavien huoli sidosten
vaihdon yhteydessi potilaalle aiheutuvasta kivusta. Tutkimuksen vetdji
oli MSC BA Helen Hollinworth Suffolkin sairaanhoito- oppilaitoksesta
Englannista. Tutkimuksen analysointi tapahtui keskitetysti alkuperi-
sen tutkimuksen analysoineessa toimipisteessi Englannissa. Suomen
osuuden toteutti tydryhmi Helvi Hietanen, Pirjo Nurminen ja Lotta
Rantalaiho. Kysely lihetettiin kaikille yhdistyksen silloisille jasenille.
Tutkimuksen toteutusta tuki taloudellisesti Suomen Mélnlycke Health
Care Oy.

Vaikka tutkimus ei tiyti tieteellisen tutkimuksen kriteereitd, s an-
toi arvokasta tietoa ja ajattelemisen ajhetta haavanhoidon kiytintdjen
kehittimiseen. Kysyttiessi sidoksen tirkeimpii ominaisuuksia, tir-
keimmiksi ominaisuuksiksi nousivat: kivuton poisto, sidoksen tartu-
mattomuus haavaan, ja ettd sidos nopeuttaa granulaatiota ja soveltuu
hauraalle iholle. Kysyttiessi ensisijaista huolenaihetta haavasidosten
vaihdon yhteydessi merkittivin huolenaihe oli mahdollinen haavalle
aiheutuva vahinko. My®s potilaalle aiheutuva kipu huoletti vastaajia.
Muita huolenaiheita olivat infektion leviiminen ja vahinko haavaa ym-
pardiville iholle. Hoitajia pyydertiin arvioimaan, milloin potilas kokee
kipua haavanhoidon aikana. He arvioivat, ettd haavan puhdistaminen
oli haavanhoidon kivuliain vaihe. Muita haavahoidossa kipua tuottavia
asioita olivat hoitajien vastausten perusteella, haavaan kiinni kuivunur
sidos ja haavasidoksen poistaminen. Yleisimpid menetelmii, joita hoi-
tajat kiyttivit kivun vileedmiseksi haavanhoidon aikana, olivat sidosten
kostuttaminen, atraumaattisen sidoksen kiyttiminen ja pintapuudutus.
Lisiksi kipua viltettiin muun muassa kiyttimilld limminti nestettd
haavan puhdistamiseen ja rohkaisemalla potilasta "puhumalla niitd ndi-
t4, kaalinpditd”! Kyselystd saadurt tulokset ja kommentit osoittavat miten
tarkefini haavaa hoitavat ammattilaiset pitivit sidoksen kivuttomuutta
ja atraumaattisuutta. Toisaalta taas kyselyn vastaajat kokivat, ettd he tar-
vitsevat lisii haavatuotekoulutusta ja tietoa, kuinka tuotteita valitaan
oikein, seki ennen kaikkea mahdollisuutta valita sopiva tuote haavaan.

Tutkimuksen aineiston keruu oli yhdistykselle uusi kokemus, josta
saatiin hyvii kokemusta seuraavien tutkimusten toteutramiselle. Eris
erityispiirre Suomessa vastanneiden kesken oli, ettd Suomessa oli enem-
min vapaamuotoisia kommentteja kuin muissa maissa. Téssd niistd
muutamia: "Dementiapotilaskin reagoi kipuun ja sidosten vaihto ja haa-
vanhoito vaikeutuu.” "Ensimmiinen kipu tulee entisid sidoksia poistet-
taessa, mutta mekaaninen puhdistus voi olla kivuliaampaa.” "Jokainen
potilas on haavan arvoisensa ja jokainen kokee kivun eri tavalla”.

Tuckimuksesta on piderty luento viidensilld Valtakunnallisilla Haa-
vapiivilld, ja siitd on julkaistu artikkeli Haava-lehdessd 2/2001 sivuilla
18-20.
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Suemen Hagvanhoitoyhdistys ry

Suomen Haavanhoitoyhdistys
Ty on perustettu 17.11.1995.
Nyt reilut neljd vuotta
myBhemmin yhdistykseen
Sorus lihes (600 jEsentd ja 24
yritysjseentd. Joitakin fisenid
on Ecutind, Ruootsisa js
Englannista. Yhdistys toimii
keskustelufoorumina eri alojen
lddkireiden, er hoitotlydn
ammettiryhmien (esim,
sairganhoitajat,
terveydenhoitajat, perushoitajat,
IEkikofisjat. jaikojenhoitagat,
jalkaterapeutit, fysioterapautit)
Ja alan yritysten sek
terveydenhuollosta padttivien
organisaatioiden kanssa.

Yhdistyksen tavoitteena on:
- edistid haavapotilaiden
laadukasta hoitoa

AKTIIVISTA TOIMINTAA 10 VUOTTA

aali- ja terveysalan yksikké aloitti syksylld 1999 ensimmiisen kerran
erikoistumisopinnot. Vuonna 2000 erikoistumisopinnot aloitettiin
samalla opetussuunnitelmalla Oulun seudun ammartikorkeakoulussa
Oulaisten Terveysalan yksikdssi.

Haavanhoidon osaamisen vahvistamiseksi osana sairaanhoidon eri-
koisosaamista yhdistys on auktorisoinut haavahoitaja-nimikkeen, jota
kriteerit tiyttivd hoitotyontekiji voi hakea yhdistykseltd. Ensimmiiset
auktorisoidut haavahoitajat nimettiin vuonna 2004. Haavahoitaja ni-
mikkeesti lisdi sivulla 73. ja Haava-lehdessd 4/2003 sivuilla 36-39.

Tihin mennessi haavanhoidon erikoistumisopinnoista on valmis-
tunut 160 sairaanhoitajaa tai terveydenhoitajaa, jotka toimivat sekd
perus- eted erikoissairaanhoidossa eri puolilla Suomea. Vuonna 2005
korkeakoulujen arviointineuvosto mydnsi Mikkelin ja Oulun seudun
ammattikorkeakoulujen haavanhoidon ammatillisille erikoistumisopin-
noille akkreditoinnin, joka on kansallinen koulutuksen laatusertifikaat-
ti. Niin ollen Suomessa my6s Opetusministerid on tunnustanut, ettd
haavanhoidon osaamisen vahvistaminen erikoistumisopintojen avulla
on tuloksekasta.

VIISIVUOTISJUHLA

Yhdistyksen tdytetcyd viisi vuotta jirjestettiin juhla
Helsingissi Valkoisessa salissa 17.11.2000.

Tilaisuuden tarkoituksena oli tuo-

da esille yhdistyksen
Kutsuvierastilaisuuteen oli kutsuttu
julkishallinnon ja terveydenhuollon

piittijid, terveydenhuoltohenkilostod,
yhteistybkumppaneita,

toimintaa.

yritysjdsenten
edustajia sekd yhdistyksen toiminnassa
% aktiivisesti mukana olleita jisenid. Ti-
laisuudessa jaettiin perustamiskirjataulut
perustajajisenille sekd julkaistiin Haava-
hoitaja 2000 -raportti.
— Tilaisuudessa Helvi Hietanen piti juh-
*'?3.‘}3?:*?5':"""":' lapuheen, ja Sirpa Asko-Seljavaara, Elina
Eriksson ja Salla Seppinen pitivit alustukser.
Musiikillisesta annista huolehti laulukuoro
Philomela. Yhdistys paitti jo silloin jirjestdd
10-vuotisjuhlan, joka jirjestetddn 1.10.2005
Helsingissi Kalastajatorpalla kutsuvierastilaisuu-

tena juhlaillallisen merkeissa.
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KANSAINVALINEN YHTEISTYO

Kansainvilinen yhteistyd on kuulunut Suomen Haavanhoitoyhdistys
ry:n toimintaperiaatteisiin perustamisesta lihtien. Vuoden 1996 lopulla
hallitus alkoi luoda suhteita eurooppalaisiin haavayhdistyksiin. Yhdis-
tyksen englanninkielinen esite lihettiin Ruotsin, Tanskan, Iso-Britan-
nian, Belgian ja Hollannin haavanhoitoyhdistyksiin. Lisiksi tiedote
lihetettiin European Wound Management Associationiin (EWMA) ja
European Tissue Repair Societyn (ETRS).

Kansainvilisen yhteistydn myéti kontakteja on saatu luoduksi mui-
den eurooppalaisten maiden yhdistyksen toimihenkildihin seké asian-
tuntijoihin. Kansainviliset kontaktit ovat mahdollistaneet huippuasi-
antuntijoiden saamisen luennoimaan Suomen Haavanhoitoyhdistys

ry:n jirjestimille  Valtakunnallisille

FPPREE |UROPEAN TISSUE REPAIR GOCIETY Haavapiiville seki tuoneet yhdistyksen
ey jasenten ulottuville kansainvilistd haa-
3l B ULLETIN vanhoidon tutkimusta, hoitosuosituk-
T e sia ja hyvid kiytinteitd. ETRS
julkaisee lehted “Bulletin”, Sal-
la Seppisti ja Helvi Hietasta

. qEPAIR SOCIETY
FUROPEAR TISSUE RE= pyydettiin kertomaan haavan-
hoidosta Suomessa. Artikkeli
ilmestyi 2000 (Vol. 7:4;124-

sy VHSIAND 125).
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Haavanhoitoyhdistysten

: perustaminen eri Euroopan

ki o 1 Y A e maissa ja Pohjoismaissa on
1'- o * : tapahtunut viimeisten 20
vuoden aikana. Haavanhoi-

toyhdistyksid on perustettu

Pohjoismaissa ~ Tanskaan

1992 (Dansk Selskab f{ér

Sarheling, DSFS), Ruotsiin 1994

(Svenskt Sarikningssillskap, SSS) ja

Norjaan 1998 (Norsk Interessefagg-

ruppe for Sarheling, NIFS). Myés Eu-

rooppaan on perustettu aktiivisesti

haavanhoitoyhdistyksid parin viime vuosikymmenen aikana,

esimerkiksi Espanjaan 1994 (Grupo Associativo para el Estudio y Ase-
soramiente en Ulceras por Presion y Heridas Cronicas, GNEAUPP),
Ttaliaan 1995 (Italian Association for Cutaneous Ulcers) sekid Belgiaan

1995 (Belgian Federation of Wounde Care, CNC/BEW). Maakohtais-

ten yhdistysten lisiksi on perustetcu eurooppalaisia yhdistyksid, joihin

Ind
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EPUAPIn kongressien ajat ja paikat:
1997-1998 Oxford, Englanti 1999 Amsterdam, Hollanti

2000 Pisa, ltalia 2001 Le Mans, Ranska
2002 Budapest, Unkari 2003 Tampere, Suomi
2004 Pariisi, Ranska* 2005 Aberdeen, Skotlanti

~ 2nd Wound Union of Wound Healing Societies’ Meetingin yhteydessa .

EPUAPin kongressi Suomessa

Suomen Haavanhoitoyhdistys ry oli isintimaana seitseminnessd EPU-
APin kongressissa (7" European Pressure Ulcer Advisory Panel Open
Meeting), jonka teemana oli: "~ Pressure ulcer prevalence and manage-
ment — Have we made a difference?” Kongressi jirjestertiin Tampereel-
la 3.-6.9.2003. Timi oli ensimmiinen haavanhoidon kansainvilinen
kongressi Suomessa.

Kongressin saamiseksi Suomeen auttoi merkittévisti Suomen kong-
ressitoimisto ja Tampere-talon henkildkunta. Tampereen kaupunki jér-
jesti Tampereen historiallisessa Kaupungintalossa juhlavan tervetuliais-
tilaisuuden kongressin edustajille keskiviikkona 3.6.2003.

Suomen Haavanhologhcslys y.
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Haavaviisu by Haavattaret

Siv. Sininen ja valkoinen Esittdjit: Haavahallirus 2001 (7.2.2002)
Terve sidri taakse jii, haavan nden edessiin Keltainen on haava, reunansakin pursuavat
mitd sithen laittaisin. milld sen nyr peitsiisin Infektio jyllid, makrofagit nakertavar

Suiblu on nyt poikaa, potilas jo huokaa

Siannahka historiaa on, tullut geeli verraton kestd md en
sitiké nyt laittaisin, vai sujaustaisinko Sorbactin

Ravinto on tirkeii, silloin kasvu kukoistaa

Musia ompi haava, kelraiset yewnansa sen haavan pohja pubdistuu, granulointi edistyy
revisio tissd on nyt tarpeellinen

pinserti ja sakses, veirsi seka kaubominen Patjoille nys kellistyn, silloin aivan ylliiyn
kirurgia mind tdssd heti tarviesen posilashan sen tarvitsee, ihoansa hyvéilee
Valitsenko hydrokolloidin, Cutinovan, Duodermin  Paineet silloin foi.ftuu, verenkierso roistun
filmin vaike Mefixin, Aquacelin kiinnistdisin Proteiinit (Cubitanen) kuljettaen

Opsiten mi otankin, geelit silld peittelen Punainen on haava, vaaleat reunansa sen
rukisiteen tarvitsen, turvotus jo huutaa sen Kosteus ja limp6, takaavat jo umpeutumisen

Haavahallitus 2002
harjoittelemassa
Haavaviisua
haavapiivien
iltatilaisuuteen.

yhdistyksen edustajina seki jirjestelyjen avustajina. IImoitrautumisen
yhteydessd kaikki osallistujat saivar yhdiscyksen lahjoittamana litralan
lasisen tuikkukynerilin alustan ja EPUAPin lahjana Puclas-CD:n.

Valtiovallan tervehdyksen kongressiin toi ylilddkiri Kati Myllymé-
ki Sosiaali- ja terveysministeridstd. Suomalaisluennoitsijoiden osuus oli
kiitertivi. Sirpa Asko-Seljavaara luennoi aiheesta "Mitd on painehaavo-
jen hoidossa tapahtunut viimeisen 20-vuoden aikana”. Vesa Juutilainen
kertoi painehaavakirurgiaan liitccyvistd recrospekriivisestd selvityskyse-
lysta, joka jarjestettiin vuonna 2000 ja jossa mukana oli kaikki Suomen
yliopistokeskussairaalat ja kolme keskussairaalaa. Anthony Papp luen-
noi Painehaavojen kirurgisesta hoidosta. Harrier Finne-Soverin Juennon
aihe kasitreli pitkiaikaislaitosten painehaavojen ehkiisyn kehittdmistd.
Toimintaterapeutti Ritva Laakso Kustaankartanon vanhustenhuollon
keskuksesta piti timdn luennon. THM Mervi Lepistd luennoi paine-
haavojen riskiluokituksista ja osastonhoitaja Arja Heikinheimo paine-
haavapotilaan preoperatiivisesta valmistelusta.
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HUS/HYKSisti. Paneelin puheenjohtajana toimi plastiikkakirurgian
erikoislzkiri Timo Kaukonen OYSisti. Paneelin osallistujina olivat
alustuksen pitdjien lisiksi osallistujina olivat plastiikkakirurgian profes-
sori, kansanedustaja Sirpa Asko-Seljavaara, osastonhoitaja Helvi Hieta-
nen HUS/HYKSin plastiikkakirurgian klinikasta, kuntoutus ylilddkari
Asko Lukinmaa Helsingin kaupungin Koskelan sairaalasta, erikoisla-
kiri, KELAn asiantuntijalddkiri Seppo Mienpdi ja insinédri Tuomo
Aarnikka potilaiden edustajana. Lisaksi paikalle oli kutsuttu my®s leh-
distd4. Tilaisuuteen osallistui noin sata henkiléd, jotka hyvin innok-
kaasti kommentoivat alustuksia ja kysyivit muun muassa apuvilineiden
hankkimisesta ja kustannuksista sekd painehaavojen esiintyvyydestd ja
syistd. Osallistujien palaute tilaisuudesta oli erittdin hyvid.
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Vuonna 2003 EWMAn hallintoneuvostoon valittiin ensimmdisen
kerran kaksi edustajaa kansallisista haavajirjestdistd. Toinen heistd oli
Suomen Haavanhoitoyhdistys ry:n puheenjohtaja Salla Seppinen. Jise-
nyys kesti vuoden, jona aikana Seppinen osallistui kahteen kokoukseen,
kirjoitti EWMA Journal -lehteen yhdistyksen puheenvuoropalstalle ja
vieraili asiantuntijaluennoitsijana Tsekin tasavallan haavanhoitoyhdis-
tyksen jirjestimissi konferenssissa Prahassa. Vuonna 2004 Pariisin
maailmankongressin yhteydessi EWMA esitteli koulutusprojektia, jos-
sa myds Suomen Haavanhoitoyhdistys on ollut mukana kartoittamassa
kyselyn avulla niitd keskeisia haavanhoidon osa-alueita, joita haavan-
hoidon lisi- ja tiydennyskoulutuskokonaisuuksissa tulisi olla. Sokrates-
ohjelman rahoituksella on kdynnistymissi eurooppalainen koulutusyh-
teistydprojekti WHEN — European Network for Education in Wound
Healing and Management, jossa Suomen Haavanhoitoyhdistys ry on
mukana.

EWMA julkaisee lehtes EWMA Journal, joka ilmestyy kaksi ker-
taa vuodessa. Lehdessi on ajankohtaisten artikkelien lisiksi my6s tietoa
kansallisista haavanhoitoyhdistyksistd ja niiden toiminasta. Lehden ir-
tonumerot tulevat Suomeen Haavanhoitoyhdistykselle. Lehted jaetaan
maksutta koulutustilaisuuksissa, ja sitd voi my&s tilata yhdistykseltd
postituskuluja vastaan.

PAATOSSANAT

Suomen Haavanhoitoyhdistys ry on lunastanut paikkansa terveyden-
huollon aatteellisena yhdistykseni. Starttikokouksessa pidettyyn muis-
tioon kirjatut ajatukset yhdistyksen luonteesta toimia moniammatil-
lisena yhdistykseni luomassa alueellista asiantuntijaverkostoa, edistdd
haavanhoitoon liittyvdi koulutusta, yhrendistdd haavanhoitolinjoja ja
luoda kansainvilisii kontakteja ovat toteutuneet, sillid yhdistyksen toi-
minta on ollut hyvin monipuolista. Toiminnan vuosittaisena painopis-
tealueena ovat olleet Valtakunnalliset Haavapiivit. Lisiksi yhdistys on
jarjestinyt verkostokoulutusta seki osallistunut useiden alueellisten ja
kansallisten koulutustilaisuuksien ja jopa kansainvilisen konferenssin
suunnitteluun ja toteuttamiseen.

Yhdistys on jakanut apurahoja muun muassa jasenten osallistumi-
seksi eurooppalaisiin haavakongresseihin. Niissd on ollut yhdistyksen
jisenten luentoja ja postereita. Julkaisu- ja tutkimustoiminta kuuluvat
oleellisena osana yhdistyksen toimintaan. Haava-lehti on ilmestynyt
vuodesta 1998 lihtien. Raportteja on ilmestynyt yksi, Haavahoitaja
2000 -raportti. Sairaanhoitaja-lehdessd vuonna 1999 julkaistu artik-
kelisarja haavanhoidosta sai kunniamaininnan vuoden 1999 parhaana
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