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VARVASKOMPRESSIOSIDONTA

Tarvikkeet: 4 cm levyinen joustoside

Aloitetaan sidonta kiertamalla siderullaa jalan ulkoreunaan pain, jalkateran ympari
kaksi kertaa. Seuraavaksi kierretaan sidosta 1- varpaan ympari eteen kaksi kierrosta,
jonka jalkeen yksi kierros jalkateran ympari.

Jatketaan sidontaa samalla kaavalla eli joka toinen kierros jalkateran ympari ja joka
toinen varpaan ympari IV-varpaaseen saakka. V-varvas jaa sitomatta.

Sidonta paatetaan kahdella kierroksella jalkateran ympari.



