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Potilasohje
Mita ihovaskuliitti tarkoittaa?
Ihovaskuliitti tarkoittaa pienten ja pinnallisten verisuonten tulehdusta, jossa verisuonen
seindma vaurioituu. Tulehdus johtuu elimiston puolustusjarjestelman vasta-aineista, jotka
kertyvat verisuonten seinamiin. Useimmiten vaskuliitin laukaisijaa ei tiedeta, mutta syyna
voivat olla jotkin laékkeet tai infektiot. Altistavana tekijana voi olla jokin sairaus, kuten

esimerkiksi nivelreuma.

Tulehduksen johdosta verisuoni saattaa paksuuntua, ohentua tai arpeutua. Ihovaskuliitin
ensioire on usein ihon pisteméinen punoitus, jota kutsutaan purppuraksi. Jos verenkierto
estyy, iho karsii hapen puutteesta ja voi haavautua. Tulehdusreaktio rauhoittuu yksil6ittain
ajan myo6ta, mutta oireilu voi kestdd kuukausia tai jopa vuosia. Ihovaskuliittitulehdus

saattaa paranemisen jalkeen uusiutua.
Oireet ja diagnosointi

Vaskuliitin oireet voivat olla hyvin vaihtelevia. Tavallisesti haavan pinta on kuiva ja musta.
Vaskuliittihaava on tyypillisesti kiped. Akillisesti lisaantynyt kipu voi olla oire taudin
pahenemisesta. Muita vakavia oireita ovat yleinen vasymys ja heikkous, kuume, lihas- ja
nivelsaryt, ruokahalun puute tai painon lasku, vatsakipu ja tumma tai verinen virtsa.

Naista oireista on tarkea kertoa hoitavalle laakarille.

Vaskuliitti diagnosoidaan haavan ulkondon seka verikoe- ja koepalaléyddsten
perusteella. Verikokeilla selvitetddn myds vaskuliitin syitd ja mahdollisia vaikutuksia
muihin elimiin.

Ihovaskuliitin [adkehoito

Ihovaskuliitin hoitona kaytetaan tulehdusta lieventavia ja elimiston puolustusjarjestelmaa
rauhoittavia laakkeita. Yleisimmin hoito aloitetaan kortikosteroidilla. Hoitoa tehostetaan
usein muilla laakkeilla kuten: metotreksaatti, atsatiopriini, siklosporiini tai avlosulfoni.
Laakehoito kestaa useita kuukausia ja vaatii yleensa laédkekohtaista verikoeseurantaa

mahdollisten haittavaikutusten vuoksi

Ihovaskuliittihnaavan paikallishoito
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Paikallishoito maaritelldadn haavan ulkonéon ja oireiden mukaisesti. Kontrollikaynneilla

seurataan vaskuliitin aktiivisuutta ja tarvittaessa hoitoa muutetaan. Hoito pyritaan
suunnittelemaan yksil6llisesti siten, etta siita on arkielamallenne mahdollisimman vahan

haittaa.
Itsehoito

Laakehoidon ja paikallishoito-ohjeiden huolellinen noudattaminen sek& suunnitelluissa
verikokeissa ja kontrolleissa kayminen tuottaa parhaan hoitotuloksen. Haavan
paranemista edistavat: tupakoimattomuus, turvotusten hyva hoito, monipuolinen

ravitsemus seka riittava liikkunta ja lepo.
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