Jaana Malinen

Keski-Uudenmaan hyvinvointialue; alueellinen kotisairaala

Valtakunnalliset Haavapaivat 1-2.2.2024 Tripla, Helsinki.

Tyoskentelen sairaanhoitajana kotisairaalassa, kotisairaala on osa Keski-Uudenmaan palliatiivista
keskusta. Osallistuin ensimmaista kertaa valtakunnallisille haavapaiville.

Haavapaivien ohjelma oli erittdin mielenkiintoinen. Ladkarisessiosta hoitajakin sai paljon tyotkaluja
omaan tyohon. Palliatiivisen hoidon nakdkulma oli myos esilla, joka hienoa. Olen my6s haavahoidon
asiantuntija -erikoistumisopintojen lisaksi suorittanut palliatiivisen hoidon seka sy6pasairaanhoidon
erikoistumisopinnot.

Meilla kotisairaalassa hoidetaan ns. vaativimpia haavahoitoja kuten amputaatiot, ihonsiirrot,
alipaineimuhoidot seka isot haavat. Syépahaavoja hoidamme usein. Lisdksi palliatiivinen poliklinikka
konsultoi kotisairaalan haavahoitajaa. Rinnakkaissession katsoin tallenteelta. Sieltd sain vinkkeja
erityisesti kotona tehtavaan tyéhon ja miten suunnitella api-hoito koulutusta tiimiin. Tavoitteena
voisi olla, ettd api-hoitoa osaa kaikki tiimin sairaanhoitajat tehda.

Paasessiossa taas luento ekologisesti kestavasta terveydenhuollosta heréatti itsessdni ajatuksia, miten
kdytannon tasolla voisi enemman kiinnittad huomiota tapaan toimia sddstden energiaa, materiaalia
ja luontoa. Viedaanko potilaan luokse kuinka paljon esimerkiksi hoitotarvikkeita, jotka sitten
paatyvat tarpeettomina roskiin.



