XXVII Valtakunnalliset Haavapaivét 1.-2.2-2024, Helsinki

Suomen Haavanhoitoyhdistys ry:n myontdman apurahan saajat:

Satu Lindholm, sh AMK, haavahoidon asiantuntija, osaston haavavastaava
Henna Lahdekorpi, sh AMK, haavahoidon asiantuntija, osaston haavavastaava
Satakunnan hyvinvointialue, Satasairaala, operatiivinen hoito-osasto 2

Valtakunnalliset Haavapaivat jarjestettiin tdnd vuonna 1.-2.2.2024 Triplassa,
Helsingissa.

Koulutusmuotona oli hybridi eli osallistujille mahdollistettiin joko ldsnédolo
koulutuksessa tai etdosallistuminen koulutukseen. Hybridimuotoinen koulutusmalli on
monipuolinen, useammalla on paremmat mahdollisuudet osallistua koulutukseen.
Varsinkin tdnd vuonna, kun 2.2. oli julkisella liikenteelld lakko ja moni varmasti mietti,
miten paasté koulutuksesta kotiin.

Tapahtuma oli hyvin jdarjestetty. Kaikki tapahtui samoissa tiloissa yopymisesta,
luentoihin ja iltajuhlaan. Paikan paalla osallistujat paasivat verkostoitumaan muiden
alan ammattilaisten kanssa. Haavatuote-esittelijoita oli paljon eiké néayttelyd yhdessa
paivassa ehtinyt kiertdmaan. Esilla oli paljon uutta ja mielenkiintoista.

Torstaina padsession aiheena oli ”Tulevaisuuden haavanhoito”, tistd koulutuksesta
kuuntelimme jdlkikiteen tallenteena luennot: ’Potilaan sitouttaminen haavanhoitoon”
ja ”Ravitsemus haavanhoidossa”. Oli hienoa, ettd luennot sai kuunnella tallenteena
jalkikéateen, koska molemmissa luentosessioissa oli mielenkiintoisia aiheita.
Ravitsemus haavahoidossa oli erityisen mielenkiintoinen luento, joka antoi taas omaan
tyohon ajateltavaa, ravitsemuksella on iso merkitys haavan paranemisprosessissa.

Paikan pailla osallistuimme rinnakkaissessioon, jossa aiheena oli ”Alipaineimuhoito —
kaikki mitd haluat tietdd alipaineimuhoidosta.” Alipaineimuhoito on omassa
tyoyksikdssamme l&hes pdivittdin vastaantuleva hoitomuoto. Péivan aloitti
plastiikkakirurgian evl Topi Huuskonen, joka kertoi alipaineimuhoidon toteutuksesta
ladkarin  ndkokulmasta. Huuskonen kavi luennossaan 1api alipaineimuhoidon
indikaatioita ja kontraindikaatioita sekd mahdollisia komplikaatioita. Pohdimme



alipaineimuhoidon profylaktista kayttod omassa tyoyksikdssamme. Ehké profylaktista
hoitoa olisi perusteltua kayttad enemmankin? Erityisesti riskipotilailla.

Sairaanhoitajat Jaana ja Arja Korhonen pitivat seuraavaksi omat luentonsa. Jaana
Korhonen kertoi alipaineimuhoidon toteutuksesta hoitajan nakokulmasta ja Arja
Korhonen piti hyvin elédvaisen luennon kotona toteutuvasta hoidosta. Jaana Korhosen
luennossa mainittiin jaksoittainen hoito. Pohdimme jaksoittaisen hoidon kéyttoa
omassa tyoyksikossamme. Emme juurikaan muista sitd kdytettdneen meill4. Mydskin
hoitopolut heréttivat ajatuksia. Hoitopolku voi olla hyvin erilainen eri
hyvinvointialueilla. Molempien luennoista k&vi hyvin ilmi, miten tdrkedd on
sairaanhoitajien tieto-taito alipaineimuhoidon toteuttamisessa seka potilaan ohjaus,
jotta alipaineimuhoito onnistuu sujuvasti.

Hankinta-asiantuntija Maria Tenhunen kertoi hoitotarvikkeiden hankinnasta kentalle.
Oli mielenkiintoista kuunnella, miten tuotteita valikoidaan kentélle meidén
kayttoomme. Tam& on moninainen prosessi, ennen kuin tuotteet ovat kentalla
kaytettavissa.

Plastiikkakirurgi Lea Pulliainen ja auktorisoitu haavahoitaja Kielo Turtiainen
tarjoilivat vield iltapdivdn puolella erittdin kattavat ja tyhjentdvat luennot
alipaineimuhoidosta. Kertakéyttoisten laitteiden kaytté on lisdéntynyt myds omassa
tyoyksikdssamme. Haasteeksi on muodostunut kertakayttolaitteiden laaja valikoima.
Tassa hyva aihe osastotunneille tai non stop-esittelyihin.

Iltapdivan lopuksi puheenvuoron saivat tuote-edustajat, jotka kavivat kertomassa
markkinoilla olevista alipaineimulaitteista. Mielenkiintoiset puheenvuorot jokaisella
edustajalla ja hienoa huomata, miten monta mahdollisuutta on toteuttaa
alipaineimuhoitoa.

Paivan aikana kuultiin monta hienoa luentoa alipaineimuhoidon toteutuksesta eri
nakokulmista.



Toisen luentopdivdan aiheena oli ” Hard to heal — haava- mit4 voisi tehdd, kun
peruskikat eivét toimi.” Ndma luennot olivat ladkariluentoja ja mielenkiintoisia aiheita.
Erityisesti aamun  ensimmadiset  luennot  tukivat omaa  ty0tamme
verisuonikirurgisten/diabetes potilaiden haavaongelmien kanssa. Ihotautiladkéri Suvi-
Paivikki Sinikummun luento pyoderma gangrenosumista oli erittdin mielenkiintoinen.

Koulutuspaivilld esiteltiin ”Haavahoitotydkalu ammattilaisille”, joka on Suomen
sairaanhoitajat ry:n julkaisema tyOkalu ammattilaiselle. Tyokalu on tehty
yhtendistdmaan haavahoito kdyténteita ja sisaltdd ohjekirjasen seké taskukortin. Naissa
on tiivistietopaketti haavan syntymekanismista, haavan tunnistamiseen ja
haavahoitoon. Jokainen haavapaiville osallistuneista sai oman haavatydkalun
Sairaanhoitajat standilta. Hyvin tiivispaketti haavahoidosta, jota voisimme
tyoyksikdssamme  kdyttdd mm. uusien tyOntekijoiden ja  opiskelijoiden
perehdyttamiseen sekd tukemaan omaa tydskentelyamme. Naitd ohjekirjasia on myos
tilattavissa Sairaanhoitajat.fi-sivustolta omaan tyopisteeseen.

Koulutuspaiviltd saimme paljon vietdvdd omaan tyohomme kirurgian vuodeosastolla
ja luennot vahvistivat omaa ammattiosaamistamme. Oli hienoa pééasta pitkasta aikaa
verkostoitumaan ja ndkemaan vanhoja tuttuja haavahoitajia.

Kiitos Suomen Haavahoitoyhdistys mahdollistamisesta timan vuoden haavapéiville.



