Koulutuskooste

Sain apurahan Suomen Haavanhoitoyhdistyksen XXVII Valtakunnallisille haavapaiville, jotka
jarjestettiin Helsingissa 1.2.2024.

Osallistuin rinnakkaissessioon “Alipaineimuhoito — kaikki mita haluat tietaa alipaineimuhoidosta”,
koska tyoyksikdssani (ortopedian, kdsikirurgian ja plastiikkakirurgian osasto yliopistosairaalassa)
kaytetaan alipaineimuhoitoa haavahoitomenetelmana. Olen tyoskennellyt erilaisten
haavapotilaiden kanssa jo useamman vuoden ajan. Tyduran aikana olen paassyt kayttamaan
erilaisia alipaineimulaitteita/sidoksia jonkin verran. Halusin syventaa osaamistani haavoista ja
haavapotilaan hoidosta, ja kouluttauduin haavahoidon asiantuntijaksi vuonna 2022-2023.
Haavahoitajan koulutukseen liittyvan kehittdmistehtdvan aiheenani oli alipaineimuhoito, koska
halusin oppia aiheesta syvallisemmin. Kiinnostukseni vuoksi valitsin Haavapaivilla
Alipaineimuhoito-rinnakkaissession, koska pdivan ohjelma kuulosti hyvin monipuoliselta ja toivoin
oppivani uutta alipaineimuhoitoon liittyen.

Osa koulutuspaivan asioista oli minulle jo tuttuja, mutta kertausta ei voi koskaan olla liikaa. Opin
my0s paljon uutta, koska padivan ohjelmassa oli huomioitu alipaineimuhoitoon liittyvat asiat niin
ladkarin, hoitajan, organisaation seka tuote-edustajien nakokulmasta. Koulutussessioista tuli
kuitenkin vahvasti esille viesti, etta alipaineimuhoitoa voidaan kayttdaa haavahoidon menetelmana
ja tukena, mutta ei saa unohtaa haavahoidon peruspilareita: perussairauksien hoitoa, diabeetikoilla
verensokeritasapainon huolehtiminen, turvotuksen hoitoa, ravitsemusta, infektion ehkaisya,
paineen poistoa ja niin edelleen.

Tama oli ensimmainen kertani Valtakunnallisilla haavapaivilla. Koulutuspaiva oli tiivis,
informatiivinen ja innostava. Koulutuksen parasta antia oli mahdollisuus tutustua uusiin Suomen
markkinoilla oleviin alipaineimutuotteisiin, vanhojen tyokavereiden tapaaminen seka
verkostoituminen. Koulutuspaiva lisasi innostusta tydhoni haavahoitajana, ja minulla on nyt
tuoretta tietoa, uusia vinkkeja ja tyokaluja alipaineimuhoitoon liittyen. Aion hyédyntaa
haavapaivien oppeja tydssani ja vieda naita tietoja eteenpain tydyhteisolle. Kiitokset Suomen
Haavanhoitoyhdistykselle apurahasta haavapaiville osallistumiseen!
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