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Kiitos Suomen Haavanhoitoyhdistys ry

saamistamme apurahoista, joka mah-

dollisti meille osallistumisen nain hui-
keaan konferenssiin!

Jonnan ja Jaanan matkaseurue Lahdesta starttasi ansaitulle talvilomalle jo lauantaina 22.3. Ehdimme
tutustua Barcelonan kaupunkieldmaan useita paivia ennen konferenssin alkua!

Molemmat tyoskentelemme Paijat-Hameen keskussairaalassa kirurgisten potilaiden parissa. Tama
reissu sopi hyvin yhteiseen haavamatkaamme. Olemme valmistuneet samalta kurssilta haavanhoidon
asiantuntijoiksi ja vuosi sitten noudimme yhdessa pinssit auktorisoinnin merkiksi. Tana vuonna Barce-

An

lonassa, ensi vuonna sitten ehka Bremenissa & Ja mikas ystavan kanssa on matkustella, samankal-
taiset mielenkiinnon kohteet ja yhteensopiva sielunmaisema.

Saat suosivat reissun ajan matkustajia, mukava ir-
tiotto Suomen lopputalvesta ja toppatakeista!

Kaupungin nahtavyydet tarkistimme osan lahempaa
ja osan vain ohimennen. Viereisessa kuvassa oleva
Sagrada Familia ei vielakaan ollut valmis. Kii-
pesimme myos Mont Juic — kukkulalle, josta avautui
hieno nakyma koko kaupungin yli.

Valimeressa huljutettiin kadet ja ruoka kurkusta alas
Radlerilla. Olimme ajoittain hieman yllattyneita ra-
vintolakulttuurista. Espanja kielena olisi pitanyt tait-
tua valttavasti, koskaan ei ollut varmuutta mita tuli
tilattua tai tuleeko ruokaa lainkaan, aterimetkin nou-
dettiin valilla ihan itse.

Askelia kertyi 27000 paivittain, otimme myds paikal-
lisen liikenteen hyvin haltuun. Kaikki menopelit ko-
keiltiin, paitsi juna, kaveltiin kylld monenkin juna-
aseman ohi.




EWMA-konferenssi oli meille molemmille uusi kokemus. Konferenssi jarjestettiin nyt 35. kertaa. Osal-
listujia oli 90 eri maasta, yhteensa yli 6200. Luentoja oli kolmen paivan aikana 850, e-postereita oli yli
1500 kappaletta. Suomalaisia luennoitsijoita oli ilahduttavan paljon tuomassa esille suomalaista haa-
vaosaamista.

Konferenssin teemana tana vuonna oli ’Moving towards excellence in wound management by break-
ing frontiers and silos”. Isoja teemoja paivien aikana olivat diabeettinen jalkahaava ja epatyypilliset
haavat. Nayttelyssa oli esilla tulevaisuuden haavanhoitoa: esimerkiksi ihonsiirre islantilaisen turskan
nahasta, happea anturilla suoraan haavalle, cold plasma, haavan mittaaminen 3D-sovelluksella...
Naytteilleasettajia oli noin 140. Meillakin kaytetyt tuotteet olivat laajasti esilld eri standeilla.

Koulutuspaivissa mielekkainta oli mahdollisuus valita juuri se aihe tai alue, mika itsedan kiinnosti eni-
ten. Useita luentosessioita oli ikavasti myos paallekkain, joten monet esitykset jaivat siksi kuulematta.
Suurimmaksi mielenkiinnon kohteeksi muodostui heti ensimmaisen luentosession jalkeen diabeetti-
nen jalkahaava ja erityisesti sen neuroiskeeminen komponentti. Tunnistamme taman potilasryhman
haasteelliseksi, koska usein potilaan diagnoosi on viivastynyt ennen asianmukaisen hoidon aloitta-
mista. Kdvimme kuuntelemassa useita luentoja espanjalaiselta professori José Luis Lazaro-Marti-
nezilta. Hanen tekemansa tyo DFUn parissa on vaikuttavaa ja antoi ajatuksia toimintamalleista, joita
voisi ottaa kayttddn myods suomalaisessa kirurgiassa. Verisuonikirurgi August Ysa kertoi mielenkiintoi-
sia tapausselosteita perifeerisista revaskularisaatioista CLTI-potilaille.

Epatyypilliset haavat oli nostettu hyvin esille luento-ohjelmassa. Mielenkiintoista asiaa Pyoderma
Gangrenosumin laakehoidon vaihtoehdoista, Martorellin haavan diagnosoinnin haasteista ja hoidosta
seka Hidradenitis Suppurativan kirurgisen hoidon kriteereista. Epatyypillisia haavoja tulee paivittai-
sessa tydssamme koko ajan enenevasti vastaan, joten tiedon paivittdminen on aina tarpeellista.

Mielenkiintoisen nakékulman antoi Australiasta sairaanhoitaja Marcella Yudo, kun han esitteli omaa
tydtaan keinoihon parissa. Tama antoi innostavia ajatuksia siita, miten mahdollisesti myos me voi-
simme hoitajavetoisesti kayttaa tuotetta kustannustehokkaammin esimerkiksi hankalahoitoisten luu-
kontaktihaavojen peittdmisessa.

Haavaa sairastavaa potilasta tulee hoitaa aina kokonaisena, taustasairauksien ymmartaminen helpot-
taa haavan diagnoosin lOytdmista. Koulutuspaivat antoivat paljon uutta motivaatiota omaan tydhon ja
sen kehittdmiseen. Mielessa on useita potilastapauksia, joihin voimme soveltaa oppimaamme tai ai-
nakin heratella keskustelua tydyhteisdissamme. Uudet innovaatiot haavanhoidossa ovat tervetulleita
myos meille Paijat-Hameeseen! Niita odotellessa!

Muutamat mietteet viela lopuksi:
”Callos zero!”
”Use 1 dollar more to preventation, you save 12 from treatment!”
“About compression: Unethical if not used.”

“Remember: the bacteria (almost) always win in PAD!”

Saimme kokea ikimuistoisen reissun! G&T ja 648 x @ !

terkuin, Jonna Vahter ja Jaana Korhonen



